
Vorwort von Johann Lafer 

Einleitung: Alles doppelt - oder was? 

Die doppelten Nägeles: Markus und Matthias 

Die Hirsch-Mädels aus Leingarten: Nina und Julia 

Vorspeisen 

Sommelier und Weinhändler: Daniel Hasert 

Hauptgerichte 

Sternzeichen Zwilling und Lemberger 

Nachspeisen 

Wo Matthias Nägele aufkocht: Gasthof Lamm in Hebsack 

Privatkellerei Hirsch: Zwillinge und ein ambitionierter Weinmacher 

Im Parkhotel Burgmühle in Fischen kocht Markus Nägele auf 

Unsere Gastgeber 

Erste Adressen für guten Wein 

Rezepte von A bis Z 
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