Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung ... ... e 1
Barbara Suppé
11 Die Ganganalyse nach Klein-Vogelbach ............. ... e 2
1.2 Die 8 Kriterien zur Beobachtung des normalen Gangs..............cooiiiiiiiiiiiiiieiiiieniiaen. 3
LT (= - 1 (U 6
2 Vorwartstransport des Korpers.............oooiiiiiiiiiiii i iiiii i et eiieaeaaas 7
Barbara Suppé
21 Abweichungen und Hinkmechanismen............. .o 1
2.2 Intervention und therapeutische Ubungen..............ccoiiiiiiiiiiti it i eanaans 13
28 O - T ¢ 13
222  ECKENSTENEL. . ...ttt ittt ittt ettt aaanaas 15
LT (=] 1= T (T 16
3 R 1T ey £ [T T-T ) 2 A D 17
Barbara Suppé
31 Gehgeschwindigkeit .......... ... iiiiiiiii i i it ettt it e 18
32 Abweichungen und Hinkmechanismen. .......... .. oottt eae 18
33 INEEIVENEION. . ...t ettt e it e aaaas 19
[ - 1 T 19
4 Korperlangsachse. ...t e e e 21
Barbara Suppé
41 Abweichungen und Hinkmechanismen. ....... ... it i eaeaen 22
42 Intervention und therapeutische Ubungen..................cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaas 25
421  TUrmchenbauer. .. ... ..o it i e e e e 25
422  COWDOY. .ot i 28
423  StehaufmannChen. .. ... ..o oiiiii i i i e e i i e e 30
424 Mobilisation derWirbelsaule. ..............oouiimiiiiiiii i it i it it e 30
LI =T -1 (1 33
5 SPUIDPEItE . . ... e 35
Barbara Suppé
5.1 Abweichungen und Hinkmechanismen. ........ ..ottt it rea s 36
5.2 Intervention und therapeutische Ubungen.................ooiiiiiiiiiiii i cieeeeaaa, 38
£ 30 I - T - T T T T 39
L B ATV o =) 40
523 Mobilisierende Massage der Adduktoren des Hiiftgelenks ............c.ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn., 41
524 Mobilisierende Massage der Abduktoren des Hiiftgelenks ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiin, 43
LI =T T (1T 43
6 SR BNGgE . ... e 45
Barbara Suppé
6.1 Abweichungen und Hinkmechanismen. ............. ... ittt 46
6.2 Intervention und therapeutische Ubungen...............coiiiiiiiiiin i eeas 46
6.2.1 Widerlagernde Mobilisation des Hiiftgelenks bei eingeschrankter Extension/Innenrotation ............. 46
6.2.2 Hubarme Mobilisation des Hiiftgelenks in Extension und Innenrotation.................ccoevvierennn.. 47
(3 2 V¥ 1T T L 48
LI G | (VPN 50

|
. i ) HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/1012892255 BLIOTHE
|


http://d-nb.info/1012892255

vill

7.1

711
712
713
714
715
7.2

7.21
722
723
7.3

731
7.3.2
733
734
735
736
737
738

8.1

8.1.1
8.1.2
8.13
8.1.4
8.2

8.2.1
8.2.2
823
83

84

84.1
8.4.2
843
844
845
8.4.6
84.7

9.1
9.2
9.2.1
9.2.2

Inhaltsverzeichnis

Beinachsen und AbrollendesFues ...t 51
Barbara Suppé

Untersuchung der virtuellen Bein-und FuBachsen ................ ..ol 52
Langs-und Querwdlbung der FiBe. ........ivinneii e 52
Funktionelle FUBIANGSAChSE ... ...oouei i e e 54
Einstellung der Flexions-Extensions-AChSEN ..........coeuiiiiiiiiiieriiiiiiiinin e atinenieanens 54
Y4 (o3 o TP 54
B T 10 1T 2 T 56
Abweichungen und Hinkmechanismen.................. i 56
Abweichungender FUBAChSeN . .........coiviiiii it i i e 57
Abweichungen der Antetorsion und Tibiatorsion. ........ ... i 57
Mangelnde StUEZFUNKLON. .. ... ..ottt e et ier s e et rare s 60
Intervention und therapeutische Ubungen..............ccooiiiiiiiiiii it 60
Behandlungstechniken . . ... i i i i 60
Lo [T o T T 1= 62
LT3 - 113114« P 63
FersensChaUKel. . ... .c..it ittt ittt ettt e e ie e 64
L7 T o T 67
LasTa s T - T 75 67
LT T TV P R 69
[T o T 70
LI =] 1 1 72
Gehbewegungen der Kérperabschnitte BeckenundBeine.................................. 73
Barbara Suppé

Analyse der weiterlaufenden Bewegung und Muskelaktivititen des Standbeins. ................... 74
Oberes SPrunggelenk .. .......oiuiii ittt i i e e i e et 74
Unteres Sprunggelenk und Zehengelenke ...........ooiiiiii i 77
YT 1= 1T 77
1113 T3 LT3 S PR R 79
Analyse der weiterlaufenden Bewegung und Muskelaktivitdten des Spielbeins .................... 80
Oberes Sprunggelenk . .........ociiiiiiii i i i i e e 81
T =1 = 15 81
L 1170 1= = 113 81
Abweichungen und Hinkmechanismen.............coooii i e 82
Intervention und therapeutische Ubungen ... 84
Statisches Beinachsentraining. . .. ....cuurunea e ettt ettt e ettt e et iaraeeeaatanaans 84
Dynamisches Beinachsentraining . .........ooeuuieiiiimtiii i eae s eaaas 86
Manipulierte SChrittausIOsSUNG . .. ... vien it it ittt ie it te et 88
15 G 1 1= 88
10 T 3 T 1= 89
L0 TTT T (07 2 T (- 11Ty T« TR 89
Federball . ...t i e e a e aaaean 91
=] 111 e 92
ArmMBeWeGUNGEN ... .. oo e 93
Barbara Suppé

Typische Abweichungen ...l et are e 96
Interventionen und therapeutische Ubungen ...ttt 97
Reaktives Armpendel. . ... ...ttt i e e e e 97
3 S 100
Literatur



10

10.1
10.2
103
10.4
10.5

n

1.1
1.2
1.3

12

121
12.2

12.2.1
12.2.2
123
124

12.4.1
124.2
124.3
125

12.5.1
125.2
1253
1254
12.5.5
12.6

13

13.1
13.2
13.3
134
135
13.6

14

14.1

14.1.1
14.1.2
14.1.3

Klinische funktionelle Tests
Barbara Suppé

Kleiner Gangtest
Am-Ort-Steher
Am-Ort-Geher
L= o7 T T=1 3 =]
£ LT T

Standardisiertes Assessment zur Durchfiihrung der Ganganalyse nach FBL
Functional Kinetics
Barbara Suppé

VOrgehenSWRISE. . ... ..ttt ettt s et aa s

Beurteilung des Gehens von hinten und von vorn............c.oooiiiiiiii it iciea e
Beurteilung des GehensvonderSeite................oiiiiiiiiiiiiii it i,

Instrumentelle Ganganalyse
Barbara GoedI-Purrer
Instrumentelle Ganganalyse in der physiotherapeutischenPraxis ...................cccovvnienn...
Biomechanische Analysen und ihre Bedeutung fiir die Untersuchung und Behandlung
funktioneller Gangstérungen

Das funktionelle Gangproblem: Bewegungsanalyse der Aktivitit Gehen..............covvvveeeinnnn.n
Der physiotherapeutische Untersuchungsprozess in der Analyse von Gangstorungen..................
Gehen als motorische Handlung - instrumentelle Ganganalyse als Biofeedback...................
Verwendung der Daten aus der instrumentellen Ganganalyse zur Untersuchung

und Behandlung abweichender Gehbewegungen
Video- und Fotoanalyse

Standardisierung von Aufnahmen ... . i i i e ee e
Bewegungsdiagramme, Kraft- und Druckmessungen inder Ganganalyse. .............................
Patientenbeispiel ... ... ... oot i e e,
Patientendaten und Zuweisungsdiagnose .. ... ......oiiuiieiriii i et i e rae e,
Ergebnisse der physiotherapeutischen Untersuchung
DOKUMENEAtION ...ttt t st ittt et ie e e s e e s e s e e aneanseaneeaesnesansranaenasnannnnes
Instrumenteil Unterstitzte ANBlYSe .. ... ...oiiiiii ittt ittt te e ie e iataetanianaeaenenennes
Planung der physiotherapeutischen Intervention ........... ..ottt iiiinneanans
Zusammenfassung

Literatur

Gangstorungen und typische Hinkmechanismen ...................................L
Barbara Suppé
Schmerzhinken

Gangstorungen bei Morbus Parkinson ...............cooiiiiiiiiiiii ittt i
Gangstérungen nach Schlaganfall................oooiii i e
Gangstorungen nach Peroneusparese. . ... ... ... ..oioiniiiiiiitiiiiii it aiaaaans
Depressiver Gang
Literatur

Gehenmitverdnderten Parametern .................cooiiiiiiiiiiiii it
Matthias Bongartz
Treppensteigen

Bewegungsablauf . . ... ... o et e ea e

Typische Probleme und Ausweichbewegungen ...........c..oviiiiiiiieen e iiieeiariiniaaeiananns
Therapeutische INterVeNtioN .. ....oouu it it et caa e ae e e naenneraans



14.2
143
14.3.1
143.2

Inhaltsverzeichnis

Bergauf-/Bergabgehen.......... ..ottt 144
L T 1 7T P 144
Bewegungsablauf. ... ... i e 144
Intervention und therapeutische UbUNgen ............cceiviiiiiiiiniiiiiiieiineennens 148
LI ] -1V 153
Serviceteil ... ... e 155

SHICWOIVEIZEICNIS . . ..o i ittt e e reeaenenraeeensaneansasnensarnacnsaracnranaens 156



