
Inhaltsverzeichnis 9 

Inhaltsverzeichnis 
Die wichtigsten Städte und Orte von A - Z 
Stadt/ Ort /NP Seite Karte Karte Umgeb. Provinz und Karte 
Ai-Ais/Richtersveld NP/Transfr. P. 430 432 426 Northern Cape 396 
Addo Elephant N.P. 339 344 340 Eastern Cape 318 
Augrabies Falls N.P. 418 Northern Cape 396 
Barberton 670 671 Mpumalanga 663 
Bloemfontein 447 448 Free State 442 
Blyde River Canyon N.R. 684 678 Mpumalanga 663 
Bontebok N.P. 290 292 Western Cape 170 
Calvinia 435 436 Northern Cape 396 
Cango Caves 274 292 Western Cape 170 
Cape Peninsula 206 205 Western Cape 170 
CapeTown 172 176/77 Western Cape 170 
Drakensberge 590 591 KwaZulu-Natal 488 
Durban 491 492/94 KwaZulu-Natal 488 
Durban Nordküste 524 526 KwaZulu-Natal 488 
Durban Südküste 512 512 KwaZulu-Natal 488 
East London (Buffalo City) 366 368 Eastern Cape 318 
Elephant Coast / Maputaland 565 •543 KwaZulu-Natal 488 
Ezulwini Valley (Swaziland) 731 731 722 
Fish River Canyon (Namibia) 423 424 423 
Franschhoek 224 225 220 Western Cape 170 
Garden Route 291 292/93 Western Cape 170 
George 299 300 Western Cape 170 
Graaff-Reinet 351 352 Eastern Cape 318 
Grahamstown 356 358 Eastern Cape 318 
Graskop 681 682 678 Mpumalanga 663 
Hartbeespoort-Damm 609 611 North West 608 
Hermanus 279 281 276 Western Cape 170 
Hluhluwe-Imfolozi Park 548 543 KwaZulu-Natal 488 
iSimangaliso Park (St Lucia Pk) 542 543 KwaZulu-Natal 488 
Ithala Game Reserve 563 526 KwaZulu-Natal 488 
Jeffre/s Bay 327 328 293 Eastern Cape 318 
Johannesburg 639 643/45 640 Gauteng 627 
Karoo National Park 262 Western Cape 170 
Kgalagadi Transfrontier Park 410 411 Northern Cape 396 
Kimberley 395 400 Eastern Cape 318 
Knysna 307 307/09 292 Western Cape 170 
Krügerpark Gesamt 690 691 Mpumalanga 663 
Krügerpark Süden 697 698 691 Mpumalanga 663 
Krügerpark Zentral 700 702 691 Mpumalanga 663 
Krügerpark Norden 703 704 691 Mpumalanga 663 
Mahikeng/Mmabatho 619 620 North West 608 
Magaliesberg 610 611 North West 608 
Matjiesfontein 260 292 Western Cape 170 
Mbabane (Swaziland) 733 733 722 

http://d-nb.info/1044037679

http://d-nb.info/1044037679
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Stadt/Ort/NP Seite Karte Karte Umgeb. Provinz und Karte 
Mokala National Park 403 Northern Cape 396 
Mossel Bay 294 295 292 Western Cape 170 
Mountain Zebra N.P. 349 Western Cape 170 
Namaqualand N.P. 434 426 Northern Cape 396 
Nelspruit 668 669 678 Mpumalanga 663 
Oudtshoorn 270 271 292 Western Cape 170 
Paarl 252 253 238 Western Cape 170 
Panorama Route 677 678 Mpumalanga 663 
Pietermaritzburg (Msunduzi) 574 576 591 KwaZulu-Natal 488 
Pietersburg (Polokwane) 744 745 Limpopo 736 
Pilanesberg N.P. 615 North West 608 
Pilgrim's Rest 688 678 Mpumalanga 663 
Plettenberg Bay 313 312 293 Western Cape 170 
Port Elizabeth 330 ~ 332/35 293 Eastern Cape 318 
Pretoria/Tshwane 628 629 634/640 Gauteng 627 
Richards Bay 538 539 543 KwaZulu-Natal 488 
Richtersveld-Park 430 432 426 Northern Cape 396 
Royal Natal National Park 603 604 591 KwaZulu-Natal 488 
Shakaland 534 526 KwaZulu-Natal 488 
Somerset West 220 234 Western Cape 170 
Steilenbosch 228 229 234 Western Cape 170 
Sun City 614 North West 608 
Swellendam 287 288 292 Western Cape 170 
Tsitsikamma 319 320 293 Eastern Cape 318 
Tzaneen 752 753 Limpopo 736 
Upington 408 408 Northern Cape 396 
Weinland 233 234 Western Cape 170 
West Coast 237 238 Western Cape 170 
Wild Coast 382 383 Eastern Cape 318 
Wilderness 302 292 Western Cape 170 
Worcester 258 259 238 Western Cape 170 

Provinzen/Nadibaiiänder/andere Karten: Seitenzahlen und Karten 
EasternCape 317 318 
Free State 441 442 
Gauteng 627 627 
KwaZulu-Natal 487 488 
Mpumalanga 661 663 
North West 607 608 
Northern Cape 395 396 
Limpopo Province 735 736 
Western Cape 170 170 

Lesotho 472 

Swaziland 722 



Inhaltsverzeichnis 11 

TEIL I: REISEVORBEREITUNGEN 
Südafrika - pauschal oder 
»auf eigene Faust"? 20 
Allein oder in Gesellschaft 
unterwegs 21 
Reiseplanung 22 
Anreise / Flüge 22 
Versicherungen 23 
Wahl des Fahrzeugs 24 
Öffentliche Verkehrsmittel 27 
Wann in Südafrika wohin? 27 
Routenplanung -
3 Tourenvorschläge 29 
Zeitplanung und Reisebudget 30 
Südafrika preiswert / Studenten / 
Backpacker 31 
Geld und Papiere 33 
Ausrüstung 34 
Gesundheitsvorsorge / 
Reiseapotheke / Krankheiten 35 
Die wichtigsten Informationsstellen 37 
Südafrika im Internet 38 

TEIL II: 
UNTERWEGS IN SÜDAFRIKA 
Adressen der wichtigsten Fluglinien 
nach und in Südafrika 39 
Eisenbahn 40 
Linienbusse 40 
BazBus 42 
Als Selbstfahrer unterwegs 43 
Wichtige Verkehrsregeln 44 
Schwierige Strecken und Pannen / 
Sicherheit 44 
Die schönsten Strecken für 
Geländewagen 46 
Übernachtung / Hotels, Pensionen . 47 
Camping 48 
Hotelketten / Bed & Breakfast 48 
Seif catering Accommodation / 
Unterkünfte in Nationalparks 49 
Essen und Trinken 50 
Einkaufen 54 

• Exkurs 

Raus aus dem Auto - rein ins 
Abenteuer 56 
Alles zum Thema Wandern und 
Trekking 56 
Bergsteigen und Klettern 58 
Kanutrips und River-Rafting 58 
Tauchen und Schnorcheln 59 
Surfen, Windsurfen und Segeln 61 
Weitere Sportarten: Tennis / 
Radfahren/Mountainbiking / 
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Stimmen: Letta Mbulu und 
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Darstellende Künste: Tanz/ 
Theater / Nachtleben / Architektur / 
Kunstszene 124 
Sport 127 
Pflanzenwelt 128 
Vegetationszonen 130 
Tierwelt 133 

TEIL IV: REISETEIL 
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Einführung 169 
Veranstaltungs- und Festivalkalender 
Kapstadt und Umgebung 171 
Kapstadt 172 
Unterwegs in Kapstadt 174 
Stadtrundgang durch die 
historische Innenstadt 175 
• Art deco in Kapstadt 182 
Victoria & Alfred Waterfront 183 
Table Mountain (Tafelberg) 186 
Kapstadts Townships 187 
Freizeittipps 188 
Mobil in Kapstadt 189 
Restaurants in Kapstadt 194 
Kapstadt von A-Z 198 
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Die schönsten Touren rund 
um Kapstadt 
Unterwegs auf der Kap-Halbinsel / 
Table Mountain National Park 206 
Kap-Halbinsel, Atlantikseite: 
Hout Bay / Noordhoek / Kommetjie .211 
Zum Kap der Guten Hoffnung 211 
• Fynbos/Tierwelt 214 
False Bay: Simon's Town / 
Fish Hoek / Kalk Bay / St James / 
Muizenberg 216 
Die Vier-Pässe-Tour durch das 
Weinland 
Somerset West 221 
Sir Lowry's Pass / Grabouw / 
Hottentots Holland N.R./ Villiersdorp 222 
• Hottentots-Holland N.R 223 
Franschhoek 224 
Stellenbosch 228 
Stellenbosch Weinstraße 233 

Von Kapstadt auf der Küstenstraße 
R 27 am Atlantik entlang bis 
Velddrif 
Darling 237 
Yzerfontein 237 
West Coast National Park / 
Langebaan 240 
West Coast Peninsula: Saldanha / 
Vredenburg / Paternoster / 
Velddrif-Laaiplek 242 

Von Kapstadt auf der N 7 
der direkte Weg in den Norden 
Malmesbury / Swartland 
Weinstraße/Tulbagh 243 
Moorreesburg 245 
Piketberg / Citrusdal / Unterwegs 
in den Cedarbergen 246 
Clanwilliam mit Bushman's Kloof 
Wilderness Reserve und Oudrif 
Farm 248 
• Rooibos - mehr als nur ein Tee 249 
Karukareb W.R. / Lambert's Bay 250 
West Coast Spring Flowers / 
Vredendal / Strandfontein / 
Vanrhynsdorp 251 
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Von Kapstadt entlang der N1 durch 
das Boland und die Große Karoo 
Paarl 252 
Wellington/Ceres 255 
Kagga Kamma /Goudini Spa 257 
Rawsonville/Worcester/ 258 
Matjiesfontein / Laingsburg 260 
Prince Albert / Swartberg Pass / 
Beaufort West / Karoo National Park 261 

Route 1 von Kapstadt zur 
Garden Route: Auf der R 60/R 62 
nach George 
Robertson 263 
McGregor 265 
• Route 62 266 
Montagu 266 
Barrydale/ Ladismith 268 
Aardvaark N.R. t Seweweekspoot / 
Gamkapoort Dam / 268 
Calitzdorp / Oudtshoorn 269 
Cango Caves 274 
De Rust u. Meiringspoort / 
Montagu Pass 274 

Route 2 von Kapstadt zur Garden 
R o u t e :  Ü b e r  d i e  N 2 / R 4 4 / N 2  
Strand 275 
Gordon's Bay / Betty's Bay 276 
Kleinmond 277 
Kogelberg Biosphere Reserve 278 
Caledon / Genadendal / Greyton 278 
Hermanus 279 
Gansbaai 283 
Pearly Beach / Elim 283 
Bredasdorp / Cape Agulhas 
National Park 285 
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De Hoop Nature Reserve 286 
Swellendam 287 
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Die Garden Route von Heidelberg 
nach Plettenberg Bay 
Heidelberg 291 
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Stilbaai / Albertinia 293 

Gouritsmond / Mossel Bay 294 
Hartenbos/ Little- und Great Brak 
River / Pacaltsdorp / 298 
George 299 
Seven Passes Road 302 
Wilderness 302 
Garden Route National Park/ 
Wilderness Section 304 
Sedgefield 305 
Knysna 306 
Plettenberg Bay 312 
Plettenberg Bay Game Reserve 315 
Monkeyland / Elephant Sanctuary / 
Birdsof Eden/Tenikwa 315 
Nature's Valley 316 

2. Eastern Cape 
Einführung 317 

Die westliche Region der 
Eastern Cape Province 
Tsitsikamma bis Port Elizabeth / 
Tsitsikamma Section des Garden 
Route N.P 319 
Wandertrails und Restcamps im 
Tsitsikamma 322 
Nature's Valley Rest Camp / 
Storms River Village 323 
Storms River Mouth Rest Camp / 
Big Tree / Ratel Forest Trail 325 
Humansdorp / St Francis Bay 326 
Jeffre/s Bay 327 
Port Elizabeth 330 
Uitenhage / Shamwari Game Reserve 338 
Addo Elephant National Park 339 
• Elephants never forget - Elefanten 

vergessen niemals/Hapoor 342 
Somerset East 347 
Cradock 348 
Mountain Zebra National Park / 
Middelburg 348 
Nieu-Bethesda / Graaff-Reinet 350 
Camdeboo National Park 353 
Aberdeen / Baviaanskloof 355 
Grahamstown 356 
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Great Fish River Reserve / 
King William's Town 360 
Bisho / Berlin / Sunshine Coast: 
Kenton-on-Sea und Bushmans River 363 
Port Alfred 364 
Bathurst / Kap River N.R 365 
Buffalo City (East London) 366 
Ausflüge in die Umgebung: 
Bridle Drift Dam / Kei Mouth / Haga-
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Province 
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Eastern Cape Province 380 
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Ai-Ais 423 
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Diamanten und Kupfer 425 
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Kuboes / Richtersveld Park (Ai-
Ais/Richtersveld Transfrontier P 430 
Kamieskroon 433 
Namaqua National Park 434 
Skilpad Wild Flower Reserve / 
Garies 434 

Von Upington auf der R 27 
Richtung Süden 
Kenhardt / Verneuk Pan / 
Brandvlei / Calvinia 435 
Tankwa Karoo National Park / 
Niewoudtville 437 
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Im Südosten der Northern Cape 
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Die Panorama Route 
Dullstroom / Mashishing/ 
Lydenburg 677 
Long Tom Pass / Sabie 679 
Mac Mac Pools und Mac Mac Falls... 681 
Graskop 681 

Blyde River Canyon Nature Reserve 
R 534 / God's Window 684 
Lisbon Falls / Berlin Falls / Bourke's 
Luck Potholes 685 
• Für ausdauernde Wanderer: 

Blyderivierspoort Hiking Trail 685 
Blyderivierspoort Hiking Trail / 
World's End /Three Rondavels / 
Blyderiv. Dam 686 
Echo Caves / Ohrigstad 687 
Robber's Pass / Mount Sheba N.R. / 
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