
Inhalt 
2 7  ROSINEN-SONNENB L U ME N -B R O T  

29  WA LNUS S BROT  

33  SCH Ö N  SAURES BROT 

35  BAGUETTE AUS ROGGENSAUER TEI G 

39  F E IGEN-HASELNUSS-BROT 

4 I  HELL E S  DINKELBROT 

45  FRÜCHTEBROT 

47  TURBO-T OPFBROT 

5 I  GOT LA N D BRO T 

53  DR OTTNINGSHOLMBROT 

57  KNÄCKEBROT 

5 9  H ONIGBROT 

63  SPO RTBROT 

65  KARTOFFELBROT 

69  S C HW EDISCHES G EW ÜRZBROT 

7 I  SÄUERLICHES L A N DB R OT 

75  ST U REBY-SAUERTEIG BRO T 

77  SAUERTEIG BRO T MIT  HEFE 
8 1  SAUERTEIG BRO T MIT  WILDER HEFE 
86  FRÜHSTÜCKSBRÖTCHEN 

89  BAGUETTE 

93  P IZZA MIT  WEIZENS A U E R 

95  Z IMTSCHNECKEN 

5 Vorwort 
7 Uber Sauerteig 
8 Einen Sauerteig ansetzen 

13 Den Sauerteig lagern und füttern 
16 Backen mit Sauerteig 
20 Gerätschaften 
23 Zu den Rezepten 

98 Den Teig formen 
100 Fragen und Antworten 
103 Register 
104 Danksagung 
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