Inhalt

Einleitung: begriffliche Grundlegung ........cccoveeeveveremeereeieeecccee 8
1 Entwicklung kindlicher Bewegungen .........cccevvvvrurrniiincccninaee 15
1.1 Das Was: Motorik und Bewegung........cceceueuruereremiernerncecncncncnerrerenecnes 16
1.2 Das Wann: Bewegungsformen und ihr raumzeitliches Auftreten .......... 18
1.3 Das Wie: Qualitit und Quantitit frithkindlicher Motorik ................... 22
1.3.1 Der aufrechte Gang: ein fundamentales
Wie der motorischen Entwicklung .......c.ocovevccvcinccciniininscincncnns 28
1.3.2 Die menschliche Hand: das zweite fundamentale
Wie der motorischen Entwicklung ..o 33
1.3.3 Soziale Umwelteinfliisse und ihre Wirkungen auf
die motorische Entwicklung ... 37
1.4 Empfehlungen fiir die bewegungserzieherische Praxis ......c.coocrererenvenene 41
2 Beobachtung, Dokumentation und Beurteilung von Bewegung....... 44
2.1 Beurteilung vs. Diagnose .........ccuvrericeirenninmereneneceeeenesnerennseneeesenae 51
2.2 Beobachtungsinstrumente und Dokumentationshilfen ..........c.ovcenee.e. 53
2.3 Empfehlungen fiir die bewegungserzieherische Praxis .......c.ccccoveecenucnee. 64
3 Zusammenhang von Bewegung und anderen
Entwicklungsbereichen ... 67
3.1 KOrper und SINMe ......ccovreeieniiceenrieereereeneenesce e seeesassesesasesenes 67
3.2 KOGNITION ..cvvrviieriieriorirrnininiiiesineei s s s sessssssssssssasoses 81
3.3 Sprache ... e 92
3.4 Sozial-emotionale Entwicklung........ccccociimiemomnecniiinnrrcceeceees 99
3.4.1 BINUNG .ot e eresenee 100
34,2 EMOUON cucouierieieieteeercreenceeesse e e esnessssanssneseessasseesessasascanessssnssnsansn 104
3.4.3 Emotionale Kompetenz..........c.coimimiicinininincecicecccccnenrercnconerennes 105
3.4.4 Motorik, Emotion und Sozialverhalten .........cccoccereereeeecvrrcveeneereonees 106
3.4.5 Emotionsregulierung durch Bewegung..........ccooviviiinniiiiiniiicincnnenee 108
3.5 Empfehlungen fiir die bewegungserzieherische Praxis .......c..ccovoveeucne. 112
4 Bewegung und Inklusion ..........cococieviincninncineceecrcccene 118
4.1 Grundlagen inklusiver Pidagogik .......c.ccoceviiivrininiicninciennnenn. 118
4.2 Gestaltung inklusiver Prozesse .........cccovvveerirnncinescrcsencnecneeceenes 122
4.3 Empfehlungen fiir die bewegungserzieherische Praxis ..........c.cccuueeee. 125

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E\l HLE
http://d-nb.info/1037979923 IBLIOTHE


http://d-nb.info/1037979923

5 Funktion und Bedeutung von Bewegung.........coccevvinieninnnrnnnnes 127

5.1 Pidagogisch-didaktische Perspektiven der Bewegungserzichung......... 127
5.2 Die fiinf Funktionen von Bewegung........c.cccoeveiiieieenreieenenrenesinnnnenns

5.2.1 Physiologisch-energetische Funktion .........c.cvecevemieiieimmecne
5.2.2 INfOrmation......c.cocoemeururmccrsmnrcicrcscccnneese s sesas st sasse s tana s
5.2.3 Kommunikation........cceeevuvcnnrerenes
5.2.4 SelbstkonStruKtion .......cociiriremiemimmncncerniesss e senenssssenes
5.2.5 Weltkonstruktion
5.3 Ziele und Inhalte frither Bewegungserzichung

6 Motrorische Kompetenz und Intervention:

Forschungsgrundlagen optimaler Bewegungsforderung................... 137
6.1 Der Forderbegriff..........coooumiiiinenctinmscce e ceecesesesenens 137
6.2 Forschungsiiberblick .......covvvniimireriic e 138
6.3 Leitsitze optimaler Bewegungsfsrderung ..........coovvvvevmmencennnenenennnne 157
7 DPraxis der Bewegungserziechung: Fordermodelle ............................. 160
7.1 PEKIP (Prager-Eltern-Kind-Programm)............oooooeeerssoeorossrersse 160
7.2 Emmi Pikler und Elfriede Hengstenberg ........ococoerermimmeeencieinneee 164
7.3 Psychomotorik und Motologie .........ccccrmiriiivninennirenneneencncniainnans 168
7.4 Bewegungskindergarten ......c.ouvererereerinsesmnnsccncsensee s 172
7.5 Bewegungsbaustellen und Bewegungslandschaften............................. 176
LItEratur......coieeiiniiiiiiiicc st 182

SaChIeISEr ......cvvrirritrctctrtc e 206



