
INHALT 

INHALT 

Zum Kennen Lernen 
Die Touren, Übersichtskarte Umschlag vorne 
Der Reiseweg durch Schweden, Übersicht Umschlag hinten 
Ein Kurzporträt Schwedens 8 
Geschichte - in Stichworten 12 
Populäre Schweden, große Namen 16 

Anreise 
Wie kommt man hin? 18 
- Fährverbindungen nach Schweden 18 

Mobil Reisen: SCHWEDEN - Mobile Touring Highlights 
Schwedens Westküste und Schären - 4 Touren-ca. 5 Tage 

1. Heisingborg - Göteborg 21 
2. Göteborg 30 
3. Göteborg - Smögen 39 
4. Smögen -Trollhättan 43 

Götakanal, die großen Seen und Mittelschweden - 2 Touren - ca. 3 Tage 
5. Trollhättan - Sjötorp 53 
6. Sjötorp - Linköping 62 

Stockholm,Schlösser, Schärengarten - 4Touren-ca.6Tage 
7. Linköping - Stockholm 77 
8. Stockholm 82 
9. Stockholm - Mariefred 118 
10. Mariefred - Uppsala 127 

Nach Nordschweden und Lappland - 4 Touren-ca. 8 Tage 
11. Uppsala - Rättvik 144 
12. Rättvik - Östersund 153 
13. Östersund - Arvidsjaur 160 
14. Arvidsjaur - Kiruna 164 

Ostschweden am Bottnischen Meerbusen - 3 Touren - ca. 5 Tage 
15. Kiruna - Örnsköldsvik 177 
16. Örnsköldsvik - Söderhamn 183 
17. Söderhamn - Norrköping 189 

Schonen und Schwedens Südosten - 3Touren-ca.4Tage 
18. Norrköping - Kalmar 196 
19. Kalmar - Sölvesborg 209 
20. Sölvesborg - Heisingborg 215 

Die Inseln Öland und Gotland - 2 Touren - ca. 5 Tage 
21. Insel Öland 232 
22. Insel Gotland 239 
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Praktische und nützliche Informationen von A bis Z 
Anschriften 257 
Brauchtum und Feste 258 
Camping 259 
- Hinweis über Angaben zu Campingplätzen 260 
- Campinghütten 261 
Einreisebestimmungen 261 
- Persönliche Dokumente 261 
- Einreise mit dem Auto 261 
-Haustiere 261 
- Zollbestimmungen 261 
Essen und Trinken 261 
Feiertage 264 
Freizeitaktivitäten 264 
- Angeln 264 
- Radfahren 264 
-Wandern 264 
Geld, siehe unter Währung und Devisen 
Hotels und andere Unterkünfte 265 
Jedermannsrecht 266 
Klima und Durchschnittstemperaturen 266 
- Mitternachtssonne 267 
Medizinische Versorgung 267 
Miniwortschatz 267 
Mit dem Auto durch Schweden 268 
Öffnungszeiten 269 
Post und Telefon 269 
Währung und Devisen...: 270 
Wichtige Rufnummern 270 
Zeichenerklärung 271 

Register 272 
- Campingplätze 272 
- Stellplätze für Wohnmobile 276 

Rau's Reisebücher, das „Mobil Reisen" Buchprogramm 278 

GPS-Roadbook CD 284 

Kurzessays 
Die.Vasa" - Gustav Adolfs Machtdemonstration 104 
Die Welt mit den Augen der Wikinger 143 
Nachrichten aus der Steinzeit 45 
Nobelpreis 100 
Nordlicht 176 
Sami, Nomaden des Nordens 167 
Schwedens „Blaues Band" - der Götakanal 61 
Söderköpings Kurbrunnen 198 
Trollhättan - ein Schleusenparcours 50 
Ursprung des legendären Vasalaufs 156 
Wikinger in Schweden 244 

Karten und Stadtpläne 
Touren-Übersichtskarte Umschlaginnenseite vorne 
Der Reiseweg durch Schweden, Übersicht Umschlag hinten 
Tourenkarten vor jeder Etappe 
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Fährstrecken 19 
Göteborg 31 
- Seefahrtmuseum 35 
Heisingborg 22 
Insel Gotland 240 
Insel Öland 234 
Malmö 225 
Schloss Gripsholm, Grundriss 124 
Schloss Kalmar, Grundriss 206 
Schwedens Provinzen 10 
Stockholm - Großraum 82 
- Altstadt Gamla Stan 87 
- Innenstadt 94 
- Riddarholmskirche 95 
Uppsala 137 
- Dom zu Uppsala, Grundriss 138 
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