
Einführung 4 

Drei Zinnen - Cadini di Misurina - Monte Piana 

1 Valon de Lavaredo, 2300 m 10 

2 Forcella Col di Mezzo, 2315 m 12 

3 Forcella della Neve, 2471 m 14 

4 Forcella Pogofa, 2530 m 16 

5 Forcella degli Angeli, 2560 m 18 

6 Überschreitung der Forcella del Diavolo, 2380 m 20 

7 Überschreitung der Forcella Wundt, 2400 m 22 

8 Forcella del Nevaio, 2624 m 24 

9 Überschreitung der Forcella del Nevaio, 2624 m 26 

10 Forcella della Torre, 2400 m 28 

11 Monte Piana, 2324 m 30 

12 Vallon dei Castrati, 2324 m 32 

Cristallo - Croda Rossa d'Ampezzo 

13 Canalini delle Creste Bianche, 2650 m 34 

14 Überquerung der Cresta di Costabella, 2722 m 36 

15 Überschreitung der Forcella Verde, 2380 m 38 

16 Überschreitung der Forcella Cristallino, 2600 m 40 

17 Überschreitung der Forcella de le Bance, 2650 m ....... 42 

18 Zur Forcella Padeon, 2760 m 44 

19 Monte Tae, 2511 m 46 

20 Pala de l'Asco, 2302 m 48 

21 Cima Lavinores, 2462 m 50 

22 Rotlahne, 2659 m 52 

23 Tofana di Mezzo, 3244 m 54 

Fanes-Sennes-Prags und Puez-Geisler 

24 Croda Ciamin, 2610 m 56 

25 Furcia Rossa, 2790 m 58 

26 Furcia Rossa II, 2703 m 60 

27 Piz Stiga, 2786 m 62 

28 Cima Lavinores (Sas dla Para), 2462 m 64 
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29 Furcia dai Fers, 2534 m 66 

30 Le Seneser, 2659 m 68 

31 Piz da Peres, 2507 m 70 

32 Monte Paraccia, 2452 m 72 

33 Peitlerkofel, 2875 m 74 

34 Piz Somplunt, 2738 m 76 

35 Antersasc, 2466 m 78 

36 Puezspitze von Campill, 2846 m 80 

37 Puezspitze von Pedratsches, 2846 m 82 

38 Puezspitze von Kolfuschg, 2846 m 84 

39 Wasserscharte, 2642 m 86 

40 Munt da Medalges, 2454 m 88 

41 Dreifingerspitze, 2479 m 90 

42 Flatschkofel, 2416 m 92 

43 Monte Casale, 2894 m 94 

44 Piz Parom von Capanna Alpina, 2953 m 96 

45 Piz Parom von der Faneshütte, 2953 m 98 

Anteiao - Marmarole - Sorapiss - Pelmo und Civetta 

46 Canale Marcoira, 2360 m 100 

47 Überschreitung der Forcella San Pietro, 2298 m 102 

48 Überschreitung der Forcella del Ghiaccio, 2584 m 104 

49 Forca Rossa del Pelmo, 2621 m 106 

50 Monte Pelmo, 3168 m 108 

51 Monte Mondeval, 2455 m 110 

52 Col Duro, 2335 m 112 

53 Forcella Sagron, 2118 m 114 

54 Forcella delle Sasse, 2476 m 116 

55 Monte Valaraz, 1883 m 118 

| Dolomitenüberschreitungen 

56 Von San Vito di Cadore bis ins Valle d'Oten 120 

57 Von Podestagno bis zur Capanna Alpina 122 

58 Vom Pragser Wildsee nach St. Vigil in Enneberg 124 

59 Von Cortina d'Ampezzo ins Val del Boite 126 

60 Von Cortina d'Ampezzo nach Campo di Sotto 128 


