5 VorworT

8 HARM THORMAHLEN
Matjes in Holstein:
Wo groBe Traditionen aufeinandertreffen

14 KAt VORBERG
- Hiahnchenbrust mit Sahnesauce

' 22 HELEN LANGEHANENBERG
- . Helens Hochzeitssuppe

30 FAMILIE BALKENHOL
0 MY Der Apfel fillt nicht weit vom Stamm:
Kartoffelpuffer mit Apfelmus

42 HUBERTUS SCHMIDT
=~ Rinderbraten und Selleriesalat/
Spaghetti mit ThunfischsoBe

50 HANNELORE BRENNER

Spargel {iberbacken mit Barlauch und WeiBwein

‘ Dr. ANGELIKA TRABERT
L=~ Mehr als Mango

[7'_27 Hans GONTER WINKLER
~£% Ha“ - wie Haferkekse, Halla und Hans Giinter Winkler

80 MAarco KUTSCHER
l—J Leerer Kiihlschrank, gutes Friihstiick:
Vorschlag fiir ein ,,Rio“-Friihstiick

8 INGRID KLIMKE
Pasta mit Lachs und Mdéhren
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Frank OsTHOLT
Westfdlischer Griinkohleintopf

DRr. GABRIELA FORSTER
Garnelen in WeiBweinsof3e mit 100 Meilen Spaghetti

CAmiILL FREIHERR VON DUNGERN
Traditionelles Kisefondue

MiCHAEL FREUND
Ein Freund von Kisespitzle

ANDRASCH STARKE © EDUARDO PEDROZA ¢ DENNIS SCHIERGEN
Rivalen der Rennbahn

CHRISTIAN FREIHERR VON DER RECKE
Gebratener Fasan umlegt in Apfeln und Walniissen

CHRISTOPHER KIRSCH © THoMAS WINTER
Asado & Polo:
Un Dia en la Vida (Ein Tag im Leben)

Nico HORMANN
Western von gestern: T-Bone-Steak mit Ofenkartoffel

WALTER FELDMANN
Islindische Salzlammkoteletts mit Kriutern
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