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PRAXIS

TYPENORIENTIERT
HANDELN

Bausteine fiir lhr Wohlbefinden
Lassen Sie sich motivieren!
Handeln ist wichtiger als
behandelt zu werden

Ein maf3geschneidertes Programm

Das Programm fiir Stress-Typen
Erfolgreiche Behandlungskonzepte
Achtsame Lebensweise
Typgerechte Erndhrung

Sport und Bewegung

Wobhltaten fiir den Kérper
Wobhltaten fiir die Seele

Das Programm fiir Bauch-Typen
Erfolgreiche Behandlungskonzepte
Achtsame Lebensweise
Typgerechte Erndhrung

Sport und Bewegung

Wohltaten fiir den Kérper
Wohltaten fiir die Seele

Das Programm fiir Chaos-Typen
Erfolgreiche Behandlungskonzepte
Achtsame Lebensweise
Typgerechte Erndhrung
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