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KURMAS 7 GEHEIMNISSE

1 GELASSENHEIT — Das Geheimnis,

die Ruhe zu bewahren, was immer auch geschieht ...

2 LANGSAMKELT — Das Geheimnis,

sich viel, viel Zeit zu nehmen ...

3 BESTANDIGKEIT — Das Geheimnis, niemals

aufzugeben und sein Ziel nicht aus den Augen zu lassen

4 WANDLUNGSFAHIGKEIT — Das Geheimnis

nachzugeben

5 GENUGSAMKEIT — Das Geheimnis,

leicht und schnell zufrieden zu sein

6 FRIEDFERTIGKEIT — Das Geheimnis,

sanftmiitig zu sich und anderen zu sein

7 SAMMLUNG - Das Geheimnis,

ganz bei sich selbst zu bleiben ...
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