YORWORT ... 7
ZUM UMGANG MITDEM BUCH ...l 9
DIE REGION FINALE LIGURE ... . ...l 10
WISSENSWERTES ... 12
CROSS-COUNTRY-TOUREN ... 21
CAPRMIOPPA .. 22
Start Via Caprazoppa
Hm 441 Km 10,41 Zeit 1:45
SANROCCO . 26
Start Finatborgo
Hm 597 Km 14,71 Zeit 1:30
PANSRAMALEMANIE ... 32
Start Finalpia, Strandpromenade
Hm 438 Km 19,13 Zeit 2:00
Zha FINALE .o 38
Start Finalpia, Strandpromenade
Hm 771 Km 22,72 Zeit 2:30
FINALENBURD . 44
Start Via Brunenghi, Abzweig StraBe XXV Aprile
Hm 796 Km 26,51 Zeit 2:00
PONTIROMANY ..o 50
Start Finalpia, Strandpromenade
Hm 559 Km 24,29 Zeit 2:15
HOAPPL 56
Start Via Brunenghi, Abzweig StralBe XXV Aprile
Hm 827 Km 24,80 Zeit 2:30
COLLASAN GIACOMO ... 62
Start Kreuzung der HauptstraRen auRerhalb Finalborgos
Hm 1088 Km 31,53 Zeit 3:00
MONTEMAD ... ... . e 68
Start Finalpia, Strandpromenade
Hm 1028 Km 37,80 Zeit 4:00
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MADONMNA BELLANEYE ... il 74
Start Kreuzung der HauptstraBen auBerhalb Finalborgos
Hm 1058 Km 39,26 Zeit 3:30

SETTEPANY 80
Start Via Aurelia
Hm 1330 Km 45,06 Zeit 4:00

TERREAMTIEEAMIAVIA ..., 86
Start Via Aurelia
Hm 1730 Km 62,30 Zeit 6:00

EREEBINGE _TANBE
FREERIDE-TOURE

DOWNHILLBONNE . 9
Start Le Manie
Hm 310 Km 2,55 Zeit 0:15

BOWNHILL UOMING .. 98
Start Le Manie
Hm 318 Km 2,26 Zeit 0:15

JULETTA 102
Start Le Manie
Hm 400 Km 3,12 Zeit 0:15

BASENATO . 106
Start Ehemalige Nato-Basis, Pian dei Corsi
Hm 337 Km 2,25 Zeit 0:10

ONEONEFIVE .. 110
Start Ehemahge Nato-Basis, Pian dei Corsi
Hm 279 Km 1,72 Zeit 0:10

CRAVAREZZA ... 114
Start Ehemalige Nato-Basis, Pian dei Corsi
Hm 241 Km 2,13 Zeit 0:15

H- HELIKOPTER-PLATTFORM ... . ... ... 118

Start Hubschrauberplattform unterhalb der ehemaligen Nato-Basis
Hm 1053 Km 11,45 Zeit 0:35

MABONNA BELLA GUARDIA VS, CACCIOTORE ... 122
Start StraRenkreuzung gegenuber Restaurant Din, Melogno
Hm 908 Km 9,76 Zeit 0:30
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