- X

Inhaltsverzeichnis ]
1 Methoden der evidenzbasierten Arbeit ......................... 1
11 Bisherige Praxis und Notwendigkeit wissenschaftlicher Studien....................... 2
12 Begriffsdefinitionen. ... ... ..ottt e e 2
121 Definitionen der Begriffe Evidenzbzw. Evidence .............ccoiiiviiiiiniiiiiciniienn.n. 2
122  Auffassungen des Begriffs evidenzbasierte Praxis (EBP) bzw. Evidence-based Practice...... 3
13 Bezeichnungen der verschiedenen Methoden in diesemBuch......................... 4
131 Uberblick iiber die verschiedenen Methoden ............c.cooiiiiiiiiiiireereerennnnnnn. 4
Literatur. . ..o e e e e et 6
2 Reflektierte Praxis ..............coiiiiiiiiiiiiii it i e 9
21 Herkunft und Konzept der reflektierten Praxis.................ccooiiiiiiiiiiin 10
22 Reflektierte Praxis in Medizinalfachberufen und in der Medizin ....................... 10
23 Praktische Vorgehensweise ..............coiiiiiioiiiiiiiiiiiiiiiien it eineiiaaens n
"231  1.Schritt: Uberlegungen wahrend der therapeutischen Situation (reflection-in-action) . ... "
232 2. Schritt: Uberlegungen nach der therapeutischen Situation (reflection-on-action)......... 13
233  3.Schritt: Umsetzen der Evidenz in die Praxis und Uberprifen der Wirksamkeit ............ L
24 Fallbeispiel 1: siche Box Fallbeispiel 1.............c.ooiviiiiiiiii it 14
241  Durchfilhrung der reflektierten Praxis ...........coveuieiiiiinrinererransisetnscnrnnase 14
25 Unterstiitzende Aktivitdten bei der reflektierten Praxis......................ccoeeaee. 18
251 Erh6hung der Objektivitat . ..........coiiniiiiiiii ittt it ce i eaes 18
252  Etablierung der reflektierten Praxis im Alltag. ...........c.ooiirinieineieerinriiennnrennns 18
26 Giite der Evidenz aus der reflektierten Praxis.............c.ccoviiiiiiiiiiiinnnn . 18
27 Vor- und Nachteile der reflektierten Praxis .............c.covviviiiiiiiiiiiiiiniiiee, 19
L - 1T 20
3 Systematische BeobachtungenamPatienten.................................l 2
31 Definition des Begriffs »systematische Beobachtungen« ...................ooiiiint 22
32 Variablenarten und Vorgehensweise bei wissenschaftlichen Untersuchungen......... 22
3201 Variablen .......ooiii e e e e e aeaaas 2
33 Kennzeichen systematischer Beobachtungen ...............oooviiiiiiiiiiniiniinans 24
331  PlanmaBigkeit der Untersuchungsdurchfihrung (Willkiirlichkeit) und Variierbarkeit der
UntersuchungsbedingUngen ..........cociiiiiiiiiinieiiriiniiieiieiiirerascasaaranes 25
332 Wiederholbarkeit der Untersuchung. ......c.covviiiiriiiii ittt i nanes 25
34 Schritte zur Durchfiihrung systematischer Beobachtungen........................... 26
35 Bedingungen zur Durchfiihrung systematischer Beobachtungen...................... 26
3.6 Arten systematischer Beobachtungen...............cciiiiiiiiiiiiiniiininiini s 26
3.6.1 Systematische Beobachtungen zur Dokumentation des Behandlungsverlaufs unter
kontrollierten BedinQuNGeN ..........cooiiniiiiiiiiiiiii ittt iie i 26
362  Systematische Beobachtungen mit Manipulation der unabhédngigen Variablen ............. 31
L T - ) (T 33
4 Herkunft und Konzept der evidenzbasiertenPraxis............................. 35
41 Evidenzbasierte MedizZin ............iieiiiiiii i i i e 36
411 Ursprung und ZIel . . .. ..vvei it e i e e 36
412 Themenbereiche derEBM ..........c..iiiiiiiiiiiiiin ittt ciiirn i ssareaass 36
413  VOTaUSSBLZUNGEN. . ..ottt ternsntnrnsnsasseasasstasensessssseseasassssssnssonsenesnas 36
42 Vergleich zwischen EBMUNAEBP. ............coiiiiiiiiiiiiiiiirienriceirenncianes 37
43 Interneund extern@ EvVidenz ....... ... iiiiiiii i i et 38
44 Grundprinzipien, Abgrenzungen und ZielgruppenderEBP............................ 39

|
. ) ) E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATIONAL
http://d-nb.info/1041796722 I‘B IOTHE


http://d-nb.info/1041796722

Xiv

45
4.6

51
5.2
521
522
523

6.1
6.1.1
6.12
6.13
6.1.4
62

YA
72
721
722
723
724
73
731
732
74
741
75
751

" 76

8.1
82
83

9.
92
921
922
93
931
932

Inhaltsverzeichnis
ThemenbereichederEBP.............coiiiiiiiiii i s 40
Schritte der EBP —ein Uberblick ...........coiiiiiiiiiiiiii it iiiiaeeaaanns f
L (=T 1 (T 42
Problemidentifizierung und Formulierung der Fragestellung.................. 43
Problemidentifizierung.................cooiiii i 44
Formulierung der Fragestellung.............c.coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e eea 44
Vorteile einer genauen Fragestellung. ...........cooiiiiiiiiiiiiiiniiiiiie i i i 44
Elemente genauer Fragen. .........cociuiiiiiiiiiiieiiiiiii it ieiiiiiae et eanenreas 45
Beispiele konkreter Fragen in den verschiedenen Themenbereichen ...................... 46
LI (T (1T R 51
Literaturrecherche. ...t e 53
Literaturrechercheiminternet .............ooviiiiiiiiiiiiiiiiii it ieii e nnans 54
Wissenschaftliche Datenbanken und Suchmaschinen ...............ccocviiiiiiiiniinnn, 54
Einfache Suchstrategien ... ..........oiiiiiiieriiriireietneraartnrerasrraernrrnarnonses 55
Fortgeschrittene Suchstrategien .............ooiiiiiiiiiiiiiiiiinienientarenennensenens 59
Zugang zum Volltext der Artikel. .........ocoiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiciei i 61
Suchstrategien auBBerhalbdesiInternets..............c..ccoviiiiiiiiiiiiiiiecienrenn.n. 63
L (T (T 63
Einfiihrung in die Beurteilung wissenschaftlicher Studien ..................... 65
Hinweise {iber die Glite der Literatur...............coiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiniiienannes 66
Bewertung anhand des Aufbaus wissenschaftlicher Artikel............................ 66
EinleitUNg. . . ..o e et 66
Methoden ..ottt it it it it et et e s 66
Ergebnisse. .. ...oiii i e e e e 67
DiISKUSSION . . s e vttt ittt it it it es 67
BeurteilungskonzeptderEBP ...........ccciiiiiiiiiiiiiii i 67
Validitat, Relevanz und Anwendbarkeit . ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiii i i i 67
Ubergeordnete Fragen derEBP ... ...........c.ueuueuennennenrenceneeneeneecmeeennennees 68
Validitat einer wissenschaftlichen Studie..................cooiiiiiiiiiiiii 68
Arten der Validitat und Leitfragen . ..........oiiiiriiiiierian i it ieree s 68
ReleVaNnz ..o i e e e e e e 79,
Statistische Signifikanz und Praxisrelevanz...............cooiiiiiiiiiii i iiiinenn 79
Anwendbarkeit. ... ... . ..ot e e 81
LT T (T 81
Modelle als Grundlage fiir dié Befunderhebung................................. 83
HolistischeModelle ..................ccoiviiiiiiininna, eereeeeirereie i, 84
BewertungderModelle............c.coiiiiiiiiiiii it 84
Modelle im interdisziplindrenRahmen ............. ..ottt 86
LI T 1 (T MM 86
Kritische Bewertung dtiologischerStudien ....................c.ooocciiin 89
Erlduterungen zur Atiologie und zu dtiologischen Studien ............................ 90
Ist die Evidenz zur Atiologievalide? ................oooiii i e 90
StUIENdeSIgNS. . . . ..ot i et e i 90
4. T 4 90
Ist die Evidenz zur Atiologie bedeutsam?.................cooiiiiiiiiiiiiiie e, 94
Relatives Risiko (RR) und Relative Odds (RO) .........cvieiiiirireirrarrerecnnenecnnenenns 94



Xv

Inhaltsverzeichnis
933  Absolute Risk Increase (ARI).........covuivrnieiiiiiiiiiriiiiiiiiiariereiirasrearsananns - 99
934 NumberNeeded toTreatto Harm (NNT) ....c.ooiiiiiiiiiii i 100
935 Berechnungder NNT, ausROUNACER .........ooiiiiieiioiniiiii i, 101
94 Ist die Evidenz zur Atiologieanwendbar?.............c..ooiiiiiiiiiiiiii e, 101
9.5 Fallbeispiel. . ....covviniiiii ittt iiei i cea v eie i eieesttie i raasaaenii s 104
951  Fragestellung .......ccviiiiniiiiiiii i i i i e 104
952 Literaturrecherche. ........ooviiieerierirei ittt iiierne i iiaciistneanreseesnacanenns 104
953 Beurteilung derValiditdtderStudie ..............ccoiiiiiii i e 105
954  Beurteilung der therapeutischen Relevanz...........cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiir e, 106
9.55 Einschidtzung der therapeutischen Anwendbarkeit................c.ccoiiiiii i, 108
956 UmsetzungindiePraxis ..........ovuiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiaaciieiiirareanaacaes 109
L = LT 109
10 Kritische Bewertung prognostischerStudien................................... m
10.1 Studien zur Prognose und prognostische Faktoren...................cooeeiiinnaan, n2
10.1.1  Definitionen: Zielgrée, Prognose und prognostische Faktoren ..................cooeue. 12
102  ArtenprognostischerStudien.............ccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 13
103 Ist die Evidenz zu einer Prognose valide?...............cooiiiiviiiiiiiiiiiie e, N4
1031 Studiendesign .. ...cceniiniiiiii i i i it i et aaaaea, n4
(0T 11 1 T 1 T O 15
104 Ist die Evidenz einer Prognose bedeutsam? ............ccciiiiiiiiiiiiiniienneniiann, n7
10.5 Ist die Evidenz zur Prognoseanwendbar? ............cocoii it iiiiin i n8
10.6 Fallbeispiel 1: Box Fallbeispiel 1 ..........ccoiiiiiiiiiii i 120
1061  Fragestellung ......civiiiiiiriii it i e e et e e 120
10.62 Literaturrecherche. ..........cooiiiiniiiiii ittt it ie it ar i raeatensaraaraanas 120
10.63 Beurteilung der ValiditdtderStudie ...........cociiiiiiiiiiiiii Pi]
10.64 Beurteilung der therapeutischen Relevanz...............cociiiiiiiiiiiiiiiiiinenne. 121
10.6.5 Einschitzung der therapeutischen-Anwendbarkeit..................coeivnnianaa, 12
106.6 Umsetzungindie Praxis .........oovuiiuniriieniinnieisiiieariirarieseiiessasssernanses 122
] =Y - 1T 122
n Testarten und deren Giitekriterien.....................ccoiiiiiiiiiii 13
ni =3 - Lt 1 124
n2 Glitekriterien derTests ..........oviiiiriiiin ittt ei ittt siranaaaas 125
T21  OBJEKUIVIERL ... e s e eieie i e eeen et ee e e e et eaene e ene e eaeneesenennenrrasenananns 125
N22 Reliabilitat.......c.coiiiiiii i i i i it e et 125
N23  SensitiVItat. . ... it i i i i i et e e aas 125
N24  SPEZIIAL ..ot tinieteii s tiierr et s tatertensarsansetsasarnnnsensonesnaaesonnsnes 126
BL TP Y T T 126
N2.6 Praktikabilitat . .......0ouineiiiii ittt ittt ittt 126
LR =T - LT U U 127
12 Tests mit dichotomen Merkmalsausprigungen: Vergleich des
Tests mit einem Referenzstandard ....................c.ooiiiiiiin 129
121 Istdie EvidenzeinesTestsvalide? .............ccoiiiiiiiiiiiiiiiii i 130
B L (VT 1T T [T T3 130
1212 PhasenderTestentwWicklung .........coivvuniiiiiiiiiii i 132
1213 QUADAS (Quality Assessment of Diagnostic Accuracy Studies) und Leitfragen ............ 134
122 Istdie Evidenz eines Testsbedeutsam?...............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiin s 140
1221 Vierfeldertafel. .........ooiniiiiii i it et ittt e e 140
1222 Interneundexterne Evidenz..............iiiiiiiiiiiiiii i e 1L
1223

LT T4 =T (- 142



Xvi

123

124
124
1242
124.3
124.4
1245
1246
1247
124.8
124.9
124.10

13

131
132
133

141
142
143
1431
1432
14.4
14.4.1
1442
1443
145
14.6
147

15

151
1511
15.12
1513
152
153
153.1
1532
154
15.5

-

Inhaltsverzeichnis ) 4

Ist die Evidenz zu einem Test auf die medizinisch-therapeutische Versorgung

des Patientenanwendbar? ...............oiiiiiiiiiiiii i 154
Fallbeispiel 2: Box Fallbeispiel 2..................coiiiiiiiiiiiiciiii 156
Fragestellungen. .. .....coovuiiniiiiiiii ittt ittt ettt 156
Schétzung der Vortestwahrscheinlichkeit.............ccocooiiiiiii i i 156
LItErAtUITRCEICRE. . . ... e.eeseeeeeeee e et et ee e ee e e e et e e e et e eneeenerenererans 157
Bewertung der ValiditatderStudie ..ot 157
Beurteilung der therapeutischenRelevanz. ..............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiin it 159
Einschidtzung der therapeutischen Anwendbarkeit................cooeiiiiiiiiiiiiennn, 159
Schlussfolgerung aus der gewonnenenEvidenz..............c.coiiiiiiiiiiiiiiiinean e 160
Umsetzung indie Praxis ...........oooiiiiiiiiiiiii ittt ittt 160
Berechnung der Nachtestwahrscheinlichkeit..................cooiiiiiii i 160
Konsequenzen flrdieTherapie ...........ccoiiiiiiiiiiiii i i it crennens 160
L T T (T T 160

Tests mit dichotomen Merkmalsausprigungen: Uberpriifung

derObjektivitat............ ... .. e 163
Ist die Evidenz zur Uberpriifung der Objektivitit eines dichotomen Tests valide?. .. .. 164
Ist die Evidenz zur Objektivitit eines dichotomen Tests bedeutsam? ................. 167
Ist die Evidenz zur Objektivitat eines dichotomen Tests auf die medizinisch-

therapeutische Versorgung des Patienten anwendbar?....................cochivenne 168
] T T 169

Tests mit mehr als 2 Merkmalsausprigungen: Uberpriifung

derReliabiiitdt ............ ... ... . 7
Einschdtzung der Reliabilitat eines Tests mit mehr als 2 Merkmalsauspragungen..... 172
Oberpriifung der Intra-rater-Reliabilitit in wissenschaftlichen Studien............... 172
Ist die Evidenz zur Oberpriifung der Intra-rater-Reliabilitiit eines Tests valide?........ 173
LT T 174
Verzerrung derDaten. .......cooiniiiiiiii ittt it e e 177
Ist die Evidenz zur Intra-rater-Reliabilitdt eines Tests bedeutsam? .................... 177
Statistische Signifikanz ..........cooiiiiii it i e e 177
Korrelationskoeffizient. . .......... ..ottt e 177
Zusammenhang und Ubereinstimmung.............cocoiiiiiiiiiiiiiiinenienneneens 179
Ist die Evidenz zur Intra-rater-Reliabilitdt eines Tests anwendbar? .................... 181
Interne KONSISteNZ .........ciiii it it ittt ittt ta ittt eaens 182
Fallbeispiel. ... ..o i i ettt ettt 183
Literatur.............cooiiiiiannn R L LT T LT P PP P PP PR LPPPEPPRTLRPRIRPS 183

Tests mit mehr als 2 Merkmalsausprigungen: Uberpriifung

derObjektivitdt..................cooiiiiii 185
Standardisierung, Arten der Objektivitit und wissenschaftliche Oberpriifung........ 186
StandardiSierUNG. .......c.oiniiiii i i i i e e it e 186
Durchfiihrungs-, Auswertungs- und Interpretationsobjektivitat.......................... 186
Wissenschaftliche Oberpriifung der Objektivitdt .................coviiiiiiiiiiiiiiiaes, 187
Ist die Evidenz zur Uberpriifung der Objektlvitit eines Tests valide?.................. 187
Ist die Evidenz zur Objektivitdt eines Tests bedeutsam? ..................cocniennee 189
Korrelationskoeffizient (-wert) ........ ..ottt i e 189
AusmaB der Ubereinstimmung derWerte. ............oooviiiunninunnnnnnnnnannannannen 190
Ist die Evidenz zur Objektivitit eines Testsanwendbar? ........................c....e 190
Fallbeispiel. ...........oiiiiiiii i i i e 191

LI AU, ... ittt ii i aeeeraaraaresaerarsersenocsennesnesnensansansassnns 191



xvil

Inhaltsverzeichnis
16 Tests mit mehr als 2 Merkmalsausprigungen: Uberpriifung .
derValiditat . ... ... e 193
16.1 Bedeutung und Uberpriifung derValiditit ...................cooeeiniiniinaninnn... 194
16.1.1  Bedeutung des Begriffs Validitat. . ..........ccocoiviiiiiiiiiiiii i i 194
1612  UberpriffungderValiditdt. . ........oouuieiiiiiiiiiir ittt riiiene e iinnneeaeens 194
16.2 Inhaltsvaliditdt und Augenschein-Validitat...................c.oiiiiiiiiiiieneanenns 194
1621 Inhaltsvaliditat. ... .. ..oiiuiein ittt it e it et e 194
1622 Augenschein-Validitat . .........ccoiiiuiiiii ittt it et i s raeas 195
1623 Ist die Evidenz zur Oberpriifung der Inhalts- oder Augenschein-Validitit
einesTestsvalide? . .........ooiiiiiiiii i i i it e e 196
1624 Ist die Evidenz zur Inhalts- und Augenschein-Validitdt eines Tests bedeutsam?............ 198
163 Kriteriumsvaliditat ......... ..ot i i et it ettt 200
1631  Ist die Evidenz zur Uberpriifung der Kriteriumsvaliditit eines Tests valide?................. 200
1632 Ist die Evidenz zur Kriteriumsvaliditdt eines Tests bedeutsam? .................ceovvennee 201
164  Konstruktvaliditat. .............iiiiiiiiiiii i i i i e e s 202
16.4.1  Ist die Evidenz zur Uberpriifung der Konstruktvaliditit eines Tests valide? ................ 202
1642 Ist die Evidenz zur Konstruktvaliditat eines Tests bedeutsam?............c..oovenivvnn... 203
16.5 Ist die Evidenz zur Validitit eines Tests anwendbar? ... 204
L) (T 204
7 Tests mit mehr alls 2 Merkmalsausprigungen: Uberpriifung
derSensitivitat.............c.oooiiiiiiiiii 205
172 Bedeutung und Uberpriifung der Sensitivitdt .....................coooiiiei., 206
1711 Bedeutung des Begriffs Sensitivitdt. ..........c..oiviiiiiiiiiiii e e 206
1702 Uberpriifung der Sensitivitat. . .........ccuiiiiiieiiiiiii e ciiiiiiea e niaaaaaaaes 206
172 Ist die Evidenz zur Oberpriifung der Sensitivitiit eines Tests valide? .................. 206
1721 Validierung des Tests ohne Vergleich mit einem Referenzstandard .................. e 206
17222 Validierung des Tests mithilfe eines Referenzstandards ................c.cccivviviinnnn 207
173 Ist die Evidenz zur Sensitivitdt eines Tests bedeutsam?..................coociiiennnn 208
1731 Validierung des Tests ohne Vergleich mit einem Referenzstandard ....................... 208
1732 Validierung des Tests mithilfe eines Referenzstandards .................covviiveiinnn. .. 209
174 Ist die Evidenz zur Sensitivitdt eines Testsanwendbar?.....................cooiue, 210
175 Fallbeispiel 1: Box Fallbeispiel 1...... ..o m
1750 Fragestellung . ....oovuieneiniiii et iie e iteatintenseresiasetnresessascasanan m
1752 Literaturrecherche. . ... ..cooiiiiiiiiiiiie ittt iie it eia s e iavenisanirenarnaanas m
1753 Beurteilung der ValiditdtderStudie ...........coiiviiiiiiiiiiiiii i s 212
1754 Beurteilung der therapeutischen Relevanz.............c..cciiiiiiiiiiiiiiiiian e 214
1755 Einschitzung der therapeutischen Anwendbarkeit...............cooviiiiiininiinen 214
175.6'  SChlUsSFOIGEIUNG. ... ...ttt ittt ri e s inaiiaas 215
L] 1 (T 2 I 25
18 WirksamkeiteinerTherapie. ...t 217
181 Schritte der EBP bei Fragen zur Wirksamkeit einer Therapie ..................ccooveuh 218
18.2 Ist die Evidenz zur Wirksamkeit einer Therapie valide?......................oont 218
L 30 B (YT 11T To 12 o T 218
BE: 0 -« - T -1 T 219
1823 DiePEDro-Skala....:.............. et e et eana ettt ittt araraas 225
183 Ist die Evidenz zur Wirksamkeit einer Therapie bedeutsam? ...................c...0se 227
1831  Statistische Signifikanz der ZielgroBe(n) ........ocvviiiiiiiieiiiiiiii i ciia e, 228
1832 Klinisch-therapeutische Relevanz der ZielgroBe(n) bei dichotomen Daten................ 229
1833 Klinisch-therapeutische Relevanz von ZielgréBe(n) mit mehr

als 2 MerkmalsauspragUNGeN .. ....cetritcaetieieranrastiernerrasranorrenaeranos 240



xvin

184

18.5

18.5.1
1852
1853
1854
18.5.5

19
19.1
19.1.1
19.12
1913
19.14
19.2
19.2.1
1922
1923

20
20.1
202
2021
2022
203
204

21
211
2111
2112
2113
2114
212
213
214
215

221
222
2221
2222
23
24
2241
242

Inhaltsverzeichnis

Ist die Evidenz zur Wirksamkeit einer Therapie anwendbar? .......................... pLi|
Fallbeispiel 1: Box Fallbeispiel1 .............cooovvvvnivnan.e. T, 246
Fragestellung ......covuiiiiini ittt iiie et teii e iriieer e tnetranseirenses 246
Literaturrecherche. ........c..iuiiniiiiii i i i i e i i et e e i et aeaas 246
Beurteilung der Validitdt derStudie ..............c.ccoiiiiiiiiii 246
Beurteilung der therapeutischen Relevanz................coviiiieiiiiiiiiiiiiinian, 247
Einschitzung der therapeutischen Anwendbarkeit.....................coooiiiiiini, 248
L T (e 249
Priventionund Hilfsmittel........................i 251
1T T ([ X 252
Ziele und Arten der Pravention. .........ooviviiniinniiirenseireaeensasnssnesaneennens 252
Primarpravention ..........iuiiiiiiiiiiiiiiieti it ia i it ra e, 252
SeKUNAErPIAVENTION. ... it iiireir e iis e ssariir it siesastrrttbr e tenarnanses 252
=] T 0T 14 T 253
L L1023 11 T« = 253
Zweckder Hilfsmittel . .......c.coiiiniiiiiii ittt i et e, 253
Kritisches Lesen von Studien iiber Hilfsmittel gemaBEBP.............c.c.oviiiiiiinnennn. 253
Ausprobieren der Hilfsmittel inder Therapie..............coviiiiiiiiiiiiiiiiiin e 253
LItEIALUL. ... .e . veeeneeeeeneeeneinseeseieeaaeeanaeaneennens e 254
Nebenwirkungen ............... i 255
Nebenwirkungen in der Medizin und inder Therapie..................coooi 256
Ist die Evidenz zu den Nebenwirkungen einer Intervention valide? .................. 256
StUIENdeSIgNS. . . ...t e e e i e a e, 256
[0« o T 257
Ist die Evidenz zu den Nebenwirkungen einer Intervention bedeutsam? ............. 259
Ist die Evidenz zu den Nebenwirkungen einer Intervention auf die medizinische
Versorgung des Patientenanwendbar? ...............ccoiiiiiiiiiiiiiiiinnii 260
L) =] L1 N 263
Ubersichtsartikel ................cooiiiiiiiii e 265
Arten der Ubersichtsartikel. ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiie s 266
Systematische Ubersichtsartikel.............cooiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaens 266
Meta-Analysen . ......ovuiiiiniiiiiiii it i i i i i e e aas 267
Narrative Ubersichtsartikel. .. .........cooeniniiiiir ittt as 267
Unterscheidung der Arten von Ubersichtsartikeln...............cccceiiiniinniinaiinnes 267
Sind die Ergebnisse eines Ubersichtsartikels valide?.....................ooivniinn 268
Sind die Ergebnisse eines Ubersichtsartikels bedeutsam? ..................ovnvinnne 270
Sind die Ergebnisse eines Ubersichtsartikels anwendbar? ............................ 272
Fallbeispiel .........ccociviiiiiiiiiniiiriiiiane e et eeraaeateateeaaaeeaaeieaas 274
L T (P 274
Leithinien .........oooiiiiiiiiiiiii s 275
Entstehung und Eigenschaften der Leitlinien....................cooniiinni 276
Artenvon Leithinien .........oo. il i e e et i e 276
Unterscheidung nach der Zielgruppe...........cocciiiiiiiiiiiiiinienann, [T 276
Unterscheidung nach der wissenschaftlichen Glte...................oooiiiiiinn, 276
Inhalte der Leitlinien auf héherer Evidenzstufe. ..., 278
Leitlinien und RichtlinieninderPraxis............c.ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 278
Befiirchtungen im Zusammenhang der Leitlinien ...............ccovveiriiiiennnnnann. 278

Juristische SituationderLeitlinien. .........coiiriiiiiiiiiiiiii e e aeaeas 279



XixX

Inhaltsverzeichnis

2243 Richtlinien ... ..ottt it i ittt e e

25  Suche von Leitlinien

2251 Datenbanken in Deutschland

2252 Datenbanken weiterer Lander

226 Beurteilung von Leitlinien

735 B 11

227 Beispiel einer therapeutisch relevanten Leitlinie .....................ooooiinl, 285
L] - TP 286

3 Evidenzbasierte Praxisim Arbeitsalltag..............................ll 289

231 Institutionalisierung der EBP am Arbeitsplatz ................ccciiviiiiiiiiiiianne 290

2311  Uberzeugungsarbeit in der INStIULION. . .. ......uueiieiiiicreeeinanaarenens

212 Infrastruktur fiir die Literaturarbeit .. ...

2313  Personelle VOrausSetZUNGEN .. ......u.vuveiriinienieienarsinernceserensraronsassnonsens

2314 BudgetierungderKosten flr dieEBP ..........ovvuiriiiiiiiiii e iciiiiiaenens

2315  Schaffen zeitlichen Freiraums fiir die EBP ...

23.1.6 Einsatz/Entwicklung diplomatischer Fihigkeiten bei der Umsetzung derEBP............. 291

232 GrenzenderEBP ... ....ociiiiiiiiiiii ittt ittt e e e eaeaaeaarraann 292

2321 Qualitdt der Studien............ e et e ettt eiea et ieratran e eraaaaaaaas 292

2322 Unverdffentlichte Studien. ............ciiiiiiiiiiiiiii it ieiii i ie e raeanenses 292

2323 Patientenkollektiv vs. Individuum ... ... oot e e 292

233  Vernetzung der Ebenen des evidenzbasierten Arbeitens ........................ee 293
L T - T 293
Anhang:Berechnungen..............c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 295
T2 T 303

Stichwortverzeichnis..............oooiiiiiiii i ittt ie e, 315



