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Hinweis und Warnung 
Im vorliegenden Buch werden 
auch Giftpflanzen vorgestellt: 
Dabei handelt es sich um hoch­
wirksame Heilpflanzen, die, zu 
Arzneimitteln verarbeitet, aus­
schließlich für die ärztliche Pra­
xis bestimmt sind. Die im Buch 
als Giftpflanzen gekennzeichne­
ten Heilpflanzen dürfen keines­
falls zur Selbstbehandlung ver­
wendet werden. 
Wer Heilpflanzen selbst sam­
meln möchte, muß vor Ver­
wechslungen gewarnt werden. 
Viele Heilpflanzen gehören bei­
spielsweise zur Familie der Dol­
dengewächse, in der es auch gif­
tige Arten gibt. Gehen Sie beim 
Sammeln mit äußerster Sorgfalt 
vor; die Erkennungsmerkmale 
im Beschreibungstext, in Zeich­
nung und Foto müssen mit 
der gefundenen Pflanze voll 
übereinstimmen. Nur exakt be­
stimmte Pflanzen mitnehmen. 
Bei geringstem Zweifel: Pflanze 
nicht verwenden! 


