Inhalt

VoWt . . e 5
1. Im Leben Sinn erkennen — dem Leben Sinngeben ..................... 6
Jugendsprache . ... ... . e e e 7
Jugendliche grenzensichab........ ... ... . . . . . i 8
Personliche Lebensziele. . . . ... ... . i 9
Wie verbringe ich eigentlich meine Zeit? | ......... .. .. ... it 10
Wie verbringe ich eigentlichmeine Zeit? Il . . . ..... ... .. oo i it 11
Was Jugendlichen wichtig ist, was mir wichtigist . ............ .. ... ... . .... 12
Neugierig? Offen flr Fremdes?. . . .. ... ... . i i e 13
Der Reiz des Geheimnisvollen — Okkultismus. . . ........... ... . oo, 15
Weniger Tabak, mehr Alkohol. . . ... ... ... . . i i 16
WhatsApp — eine neue FormderSucht? . .. ... ... ... . . i i 17
Dem Leben Sinngeben . ... . i e e 19
Sich mit seinen Fahigkeiten einbringen — ein SinndesLebens. .. ................ 20
Vom Umgang mitanderen Menschen . ........... ... 0., 21
Nicht aufgeben! . .. ... .. . 22
Zu andern oder nichtzuandern? . . ... ... ... . e e 24
Ich denke tiber den Sinn meines Lebensnach. . ............... ... ... ... ..... 25
2. Das Leben in die eigene Hand nehmen ........ ... ... ... ... ... ... 26
Was wiinsche ich mir fir mein weiteres Leben? . ........ ... ... ... ... L. 27
Welche personlichen Voraussetzungen bringeichmit? . ....................... 29
Welche gesellschaftlichen Gegebenheiten muss ich berlicksichtigen? .. ........... 30
Meine Wiinsche —meine Grenzen . .... ...ttt nnnnns 31
Einstellungen, die hilfreichsind. . ...... ... .. o i i i 33
Meine Zukunftsvorstellungen . . ....... ... 36
Ichin 10 Jahren!. . ... . 37
3. Leitbilder firmeinLeben .. ... ... . . L 38
Wie werden Menschen zuldolen? . ........ . . i 39
Verdienen die Idole unsere Bewunderung? . .. ... ... . i i 42
Wie kénnen mir Leitbilder/Vorbilder/Idole nlitzen? . ... ....... ... ... . oL, 44
Wie kénnen mir Leitbilder/Vorbilder/ldole schaden?. .. ....................... 45
Vorbilder in unserer unmittelbaren Umgebung. . ........ ... ... .. o L 47
Ein Vorbild aus dem nachstenUmfeld. .. ...... ... .. .. 48
Worin besteht das Besondere an vorbildhaften Menschen?..................... 49
Darf ein Vorbild Schwachen haben? . ... .. ... o i 50

Bibliografische Informationen o
http://d-nb.info/1153849259 digitalisiert durch M TION



http://d-nb.info/1153849259

4. Einen Freund, eine Freundin finden - Liebe und Sexualitat .............. 51

Madchen und Jungen verdandernsich.......... ... ... .. . i i 52
Pubertat =Veranderung . . . ... .o oo e e 53
Wiinsche, Traume, Hoffnungen ....... ... i 55
Meine Erwartungen an meinen Freund/an meine Freundin. .. .................. 56
Ruckblickeines Jungen . . ... . i e e 57
Riickblick eines Madchens . ....... . i e 58
Liebeskummer . . ... i e e 59
Erste Erfahrungen. . .. ..o e e 60
Daserste Mal .. ... e e e 61
Schluss machen —aberwie? . .. ... . e 63
Liebe, Sexualitat und Jugendzeitschriften ... ......... ... ... . i i, 64
Erlaubt, verboten, hilfreich? .. ... ... . i e e 65
5. Weltreligionen: Glaube und Lebenim Jjudentum ....................... 67
Spuren des Judentums inunserer Heimat . . ........ ... ... . i i i 68
Bedeutende jlidische Persdnlichkeiten in Wissenschaftund Kunst. . .............. 69
Grundzuge des jidischen Glaubens . . . ... ... .. . . i i i 70
Judische Feste im Jahreskreis. . . ... it i e ... 75
Die Geschichte lsraels. . . . ... .. i e . 76
Jerusalem — drei ReligionenineinerStadt. . ......... ... . ... . i L. 79
Leben in der Diaspora, Leben in standiger Bedrohung . .............. ... . ..., 80
Die Judenverfolgung im Nationalsozialismus. . ... ....... ... ... .. o .. 81
Wille zur Verstandigung — deutsch-israelischer Jugendaustausch . ................ 83
Glaube und Leben im Judentum. . . ... ... e 85
Franz Kafka — ZerrissenerinseinerWelt. .. ....... ... . o i i, 86
Losungen............... e e e e e e e 90

Bildnachwels . . . . ... e 99



