Inhalt

Einfihrung ........... ... ... i,

Das erste Mal im Turnen ................ccovuunnn
Alle freuen sich auf die folgende Ubungsstunde . ...
Leiter und Kinder rollen in die dritte Turnstunde ...
Tanzen und Singen - Rollen und Springen ........
Fanfmal um die Wette laufen .....................
Treppauf - Treppab an der Sprossenwand ........
Rollen - Laufen - Steigen - Springen .............
GruppenarbeitanderMatte ......................
DerlustigeBall .......... .. .. ... ... ...,
Das erste MalamReck ..........................
Zum 11. Stundenbild elf Minuten laufen ............
»An Steilhdngen” ....... ... ... il
Schachteln und Schéachtelchen in der Turnstunde .
14. Stundenbild: Um 14.00 Uhr am Waldrand .......

Liebe Schwester, tanz mit mir,
lieber Bruder, turn mitmir! ........... ... ... ...,

Mit Lust GberdenKasten ........................
-Das erste Malanden Ringen .....................
Kunststlicke aufder Matte .......................
ImWurfgarten ................ .. i
20. Stundenbild: Wer kann es zwanzigmal? ........
Wie die Seiltdnzer ............... ... i,
Wir bewegen uns vielseitig mit dem Reifen
(Fahrradschlauch) ............ .. ..o i,
SeilspaB ........... i e e
Ball- und Tauplausch ............................
Das Ponypferdchen ...,
Drehenund Springen ..............c.ciiiiiiaia,
Kopf unten - Beineoben .......................:.
Die Zauberschnur regt zum Hochsprung an .......
Spiel - Spielen - Spiel ..........................

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/103886190X

30. Stundenbild an 30 Stationen .................. 56
Die Stangen hinauf wieimZoo ................... 57
Freude mitdembunten Tuch ..................... 58
Die Kinder ,reifein* durch die Turnstunde ......... 59
Ubungsverbindungen am Reck ................... 60
Das Spiel mit den Keulen und an den Ringen ...... 61
Springen - Steigen-Rollen ...................... 62
Dirfen wir spielen? ................ e 64
PferdchenamPferd ................. ... ... .... 65
DenBarrenumlegen ............................. 67
Wirsindam Seil .............. ... i, 69
Partnerarbeit an einem Stuhl ..................... 70
Bewegungsanregungen mit Plastiktite
oder Kissenbezug ............. ..o, 7
DerzerlegteKasten ..................ccoivvinn... 72
Kinder arbeiten mit Zeitungen .................... 74
Waldleben ........ .. ... it 76
Der Maistab ist nicht nur ein Malstab .............. 78
Nasses Stundenbeispiel ......................... 80
Zusammenarbeit an den Kletterstangen ........... 81
Mit der leeren Plastikflasche aus Mutters Kiiche ... 84
Gruppenarbeit anden Ringen .................... 86
Der Ballon in der Kinderstunde ................... 88
Verbessern der Feinmotorik in der Grundstufe ..... 91
Das Gummiringlein und der Barren ............... 93
Die Zauberschnur ........ ... ... ... ... .. ..., 94
Sich erfreuenim Spiel ................ ... ... 95
Springseil - Seilspringen ....................... 97
Das Karussell und die Hindernisse ................ 98
Mit Softball und Kartontellerchen (Campingteller) .. 99
Mit den Kindern im Schnee (1) ................... 101
Mit den-Kindern im Schnee (2) ................... 104
Literaturhinweise ................................ 105
5

E
digitalisiert durch NATI
IB


http://d-nb.info/103886190X

