Inhalt

Zur Einstimmung

Teil I: Denkfiguren. Der Sitz im Leben
1.

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1034595202

Koérper, Leibund Kérperleib . . . . .. ... ....
Differenz ja —~ Dualismusnein . . . ... .......
KérperundLeib . . . . . ... ... ... ......
Korperleib . . . . . . ... ... ... . ...,
Leibliche Regungen . . .. ... ...........

Bewusstsein nah und fernden Dingen . . . . . . ..
shén # (Geisteskraft) . . . . ... ..........

jing ¥ (Essenz) und jing-shén ## (Feinstessenz)

xin S (Herz) . ... ... ... ... ...
Zwischen leiblicher und analytischer Intelligenz . . . .

Resonanz von MenschundWelt . . . . . ... ...
Eindruckund Ausdruck . . . ... ... ... ....
MedienderResonanz . . . ... ... ........
Gemeinsame Situationen . . . . . .. ... ... ..

ddo i unddieWelt . ... .............
Wandlung und Differenzierung . . . . . .. ... ..
dao als Fiilleinder Leere . . . . . .. ........
Weltaus yin Bundydng B . ... ... ... ...
Fiinf Wandlungsphasen wii-xing 4T . . . . ... ..

Wind, Atemundgi®& . ...............
Eingetauschter Weltenraum . . . . . . ... ... ..
Bipolares Geschehen . . . . . . . ... ... ... ..

13

15
15
16
17
19

23
23
24

33
33
34
35
38

45
46
47
48
51

59
60
62
69


http://d-nb.info/1034595202

Inhalt

6. Okonomie und Okologie der Mitte . . . . ... .... 72
In der Mittedes Kreises . . . . . . . ... ... ..... 72
Selbstschonung . . .. ... ... ... ......... 73
Schonung von Umweltund Natur . . . . . ... ... .. 74

7. ZeitundRaum . ... ............ .. ..., 76
Der rechte Augenblick . . . . . ... ........... 76
Wortzeichen fiir ZeitundRaum . . . . ... ... .. .. 78
Raum-Zeit-Metaphorik von dao 3 . . . .. ... .. .. 83

Zusammenfassungdesersten Teils . . . . . . ... ... .. 86

Teil Il: Bewegungskiinste. Leibhaftige Philosophie . ... 91

1. Qigng B . . . . . . 95
Historisches . . . . ... .. ... ... ......... 95
Praxiseinheit: »Himmel-Erde-Mensch« . . . . . ... .. 103

2. Das Spiel der Fiinf Tiere (wii-gin-xi Z& &) . ...... 112
Historisches . . . . . . ... ... ... ... ...... 112
Ubungen: AffeundBar . .. ... ............ 116
Vergleich der Tierspiele . . . . ... ........... 121

3. Kampfkunst (wii-sht & A7) und Tajiquan K#&% . . . . . 123
Historisches zur Kampfkunst . . . . . ... ... .. .. 123
Gespiirte Erfahrung . . . . . ... .. ... ... ... 130
Historisches zum Taijiqudn X#&# . .. ... ... ... 136
Gespiirte Erfahrung im Taijiqudn-jing K#EE . . . . . 140

4. Gedichte als Bewegungskunst . . . . . ... ... ... 145
Das Buch der Lieder (Shijing %) . ... ........ 145
Kérperleiberfahrung mit chinesischen Gedichten . . . . . 147

5. QigongmitdemPinsel . . . . . ... ... ... L. 159
Historisches zur Pinselkunst . . . . . . ... ... ... .. 159
Korper und Leib in der Pinselkunst . . . . . .. ... .. 160
Kalligraphische Stile und Stimmungen . . ... ... .. 165
Erfahrungsbegriffe der Tuschemalerei . . . . . . ... .. 173
Bildibung . . ... ...... ... . ... .. ... 179



6. Musik des Himmels, der Erde und der Menschen
Philosophisches . . . .. ..
Historisches . . . . ... ..

Die chinesische Griffbrettzither

Gespiirte Erfahrung beim Spiel derQin & . . . . . . . . .

7. Qigong in Haus und Garten .
Fengshui BX . .. ... ..
Berg-Wasser-Garten . . . . .
Gespiirte Erfahrung in der Gartenkunst . . . . . . .. ..

Exkurs: Ruhe im Alitag. Zwei Handwerksgeschichten . . . . .
Der Holzschnitzer Qing . . .
Die Kunst, einen Ochsen zu zerlegen . . . . . . ... ..

Zusammenfassung des zweiten Teils . . . . . .. ... ...

Teil lll: Synthese. Meditatives Sein . . . . ... ......

1. Historische Formen der Meditation . . . ... ... ..

2. Gespiirte Erfahrung . . . . .

3. Meditationsiibung . . . . . .

Zusammenfassung des dritten Teils

Schlusswort . . .. ... ....

Verzeichnis der Ubungen

Verzeichnis der Tabellen und Diagramme . . . . . .
Verzeichnis der Abbildungen . . . . . .. ... ...
Begriffe aus der Neuen Phinomenologie . . . .. ..

Zeittafel . .. .. ...
Zum Gebrauch des Buches

Inhalt

181
181
183
186
188

196
197
202
210

216
216
217

220

223
225
237
240
242

245

246
264

273
273
273
274
275
279
280



