
Inhalt 9 

Inhalt 

Vorwort 12 

1 Einleitung und Problemdarstellung 14 

2 Theoretische und empirische Grundlagen 18 

2.1 Resilienz 18 

2.1.1 Definition und Merkmale 18 

2.1.2 Resilienzforschung und Studien 25 

2.1.3 Das Risiko-und Schutzfaktorenkonzept 38 

2.1.4 Die Resilienzfaktoren 61 

2.2 Prävention und Resilienzförderung 101 

2.2.1 Prävention und Gesundheitsförderung 101 

2.2.2 Präventions- und ResilienzfÖrderprogramme 105 

3 Fragestellung und Begründung des empirischen 
Vorgehens 138 

4 Projektkonzeption und Evaluation 144 

4.1 Konzeption und Vorgehensweise 144 

4.2 Methoden des Projekts 150 

4.2.1 Ebene der pädagogischen Fachkräfte 150 

4.2.2 Ebene der Kinder 154 

4.2.3 Ebene der Eltern 157 

4.2.4 Ebene der Vernetzung 161 

4.3 Evaluation 162 

4.3.1 Evaluationsdesign 162 

http://d-nb.info/1043593845

http://d-nb.info/1043593845


10 Rönnau-Böse 

4.3.2 Evaluationsinstrumente 165 

4.3.3 Reflexion der Gütekriterien 173 

4.3.4 Auswertungsmethoden 176 

4.3.5 Datengrundlage 177 

4.3.6 Durchfuhrung 186 

5 Ergebnisse 188 

5.1 Ergebnisse auf Ebene der pädagogischen Fachkräfte 188 

5.1.1 Ergebnisse Fragebogen „Haltung und Erwartung der 
pädagogischen Fachkräfte" 188 

5.1.2 Ergebnisse Interviews pädagogische Fachkräfte 196 

5.1.3 Ergebnisse Protokolle Fallsupervisionen 200 

5.2 Ergebnisse auf Ebene der Kinder 205 

5.2.1 Prä-Post-Vergleiche der Testverfahren 205 

5.2.2 Ergebnisse differentielle Analysen 226 

5.2.3 Ergebnisse Allgemeine Entwicklung 250 

5.3 Ergebnisse auf Ebene der Eltern 256 

5.3.1 Ergebnisse Fragebogen „Haltung und Erwartung der Eltern" 256 

5.3.2 Ergebnisse Interviews Eltern 271 

5.3.3 Ergebnisse Auswertung der Elternkurse 274 

5.3.4 Ergebnisse Protokolle Familiensprechstunden 285 

5.4 Ergebnisse Ebene Netzwerk 290 

5.4.1 Ergebnisse Gruppendiskussion Netzwerkpartner 
Erziehungsberatungsstelle 291 

5.4.2 Ergebnisse Interviews Kita-Teams 291 



Inhalt 11 

6 Diskussion 292 

6.1 Ergebnisdiskussion 292 

6.2 Methodendiskussion 304 

6.3 Ausblick 308 

7 Literaturverzeichnis 310 

Tabellenverzeichnis 337 

Abbildungsverzeichnis 341 

Anhang A: Auswertung Resilienzstudien 343 

Anhang B: Fragebogen für pädagogische Fachkräfte zu 
Haltung und Erwartung 350 

Anhang C: Elternfragebogen zu Haltung und 
Erwartung 357 

Anhang D: Leitfaden Wirkfaktoren pädagogische 
Fachkräfte 363 

Anhang E: Leitfaden Wirkfaktoren Eltern 365 

Anhang F: Beobachtungsbogen Kind 367 

Anhang G: Beobachtungsbogen Gruppe 368 

Anhang H: Dokumentation Familiensprechstunde 369 

Anhang I: Protokoll Elternkurs 370 

Anhang J: Fragebogen Elternkurs 371 


