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Hinweis des Verlags 
Dieses Buch dient der Information über bewährte Techniken zur 
Förderung des Sehvermögens und zur Selbsthilfe bei Augenpro­
blemen. Wer sie anwendet, tut dies in eigener Verantwortung. Autor 
und Verlag beabsichtigen nicht, Diagnosen zu stellen oder Therapie­
empfehlungen zu geben. Die Informationen in diesem Buch sind 
nicht als Ersatz für professionelle therapeutische Hilfe bei gesund­
heitlichen Problemen zu verstehen. 
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