Inhalt

Dieter Dom und seine Methode 16
Am Anfang stand ein Hexenschuss . . . ... ... 16
ErsteErfolge .. ..ot e e 16
Vom LaienzumFachmann .. ... ... ... .o i 17
Eine Heilmethode sorgtfiirFurore .............. ... ...t 18
Sinnvolle und fragwiirdige Varianten ................ ... il 18
EineVolksheilkunde . ........ ... .o 19

Anatomie des Bewegungsapparates 20
DieBauelemente. . ...........ciiiiiiiii ittt e 20
DieKnochen . .......coiin i i e e e 20
DieGelenke. .........ccooiiiiiiiiii it 21
Die BaANder .. .. i e e 23
DieMuskelnundSehnen . ........ ... ... .o i 23
DieNeIVeN . ... it e e i i e 24
Funktionelle Einheit . ........ ... oo i 24
DieWirbelsdule. . ... 24
Grundbauplan einesWirbels .................coiiiiiiiiiiiii, 25
DieBandscheiben. ...........ooiiuieiiiii i s 26
Abweichungen vom Grundbauplan ................... ..ol 27
Stabilitat und Beweglichkeit . ... ........... ..ol 28
Bandapparat der Wirbelsaule. . ................ ...l 29
DieDoppelSForm ...... ..o e s 29
Die Rumpfmuskulatur. . ........... oo 30
Becken, Hiifte, Beine. .. ... .. ..ot i e 32
Schultern und Arme . ......erer it e it 35

Das Problem der unterschiedlichen Beinldngen 37
Die Sicht der Schulmedizin................... o o i i, .37
Das sagtdie Dorn-Methode. ... 37

|
. ) . HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/1042673098 BLIOTHE
|


http://d-nb.info/1042673098

Ursache vieler Riickenleiden. . ..........cciiiiiiiiii i, 38

Warum Gelenke subluxieren......... ... ... oo 40
Schiefes Becken - krummerRiicken . ......... ... ..o, 42
Schmerzenin Kreuzund Knie. .. ... ... ..., 43
Behandlung mit der Dom-Methode 48
Einfachundsanft ...........c.o it it iaaannn 48
Aktive Mitarbeit ist unerldsslich . .............. ... o il 48
Gute Erfolgsaussichten .......... ... o i e 49
Ganzheitlich und nachhaltig............. .. .. oot 50
Vonuntennachoben ............. ... i i 50
Die Basis: BeineundBecken. ........ ... 50
Das tragende Element: die Wirbelsaule .............................. 55
Der obere Teil: Schultern, Arme, Kopf. .. ... ...t 57
NachderBehandlung. ............c.coiiiiiiii i 58
Teil- und Kurzbehandlungen . .. ....... ... 59
Ablauf einer Behandlung mit der Dorn-Methode ....................... 60
Selbstiibungen 71
Unverzichtbar: Hausaufgaben ............. ... ...t 71
Hilfreich: Selbstkorrektur der Gelenke ................c.cccveevan... 74
Umstritten: dehnenundstretchen ................. ... ... . ..., 76
Stabilisiert den Heilerfolg: Krafttraining. . ... ................... oot 79

Die Dorn-Methode und andere Riicken- und Gelenkstherapien

im Vergleich 82
Orthopadie . . .....ovie i i e 82
Riickenschule . .. ... ..o i e 83
Manuelle Therapie . ..o e 83
Chiropraktik . ... ..o e 84

Osteopathie. . . ....oiii i e e e 85



Sinnvolle Erginzungen
BreuR-Massage . ... ...t
Akupunktur und AKUPFessUr. . ...ttt
Homoopathie ..........iiiii it it nas
Bach-Bliiten-Therapie ...........cciiiiiiitiii i
Sonstige Therapien ... ... ..ottt

Wann die Dom-Methode hilft
Krankheiten VOM A-Z. . . ..ottt ettt tee s enaanananneaanans
Fallbeispiele ausder Praxis. .. . .. .....ooiteiriiiiiiii i iaeas

Das Wirkungsspektrum
Einfluss auf Korperund Seele ...t
Auswirkung auf andere organische Beschwerden.......................
GrenzenderDorn-Methode. ..............c.oiiiiiieiiiiiieniia..

Praxis- und Ubungsteil
Bevoreslosgeht .. ......ooiniiiii i e e
DasKniegelenk . ......... ..ot
Kraftigungsiibungen fiir die Hiiftregion . . . ...................coooee...
Die Fingergelenke . .. ... ...t
DasHandgelenk . ........ ..ottt
Das Ellenbogengelenk. .. ........ ... .. i
DasKiefergelenk.. ... ... ...t
Die Halswirbelsdule (HWS). . . ... ..ot
Die Brust- (BWS) und Lendenwirbelsdule ((WS) ........................
Das lliosakralgelenk . ...
Kraftigungsiibungen fiir die Riicken-, GesaR- und Beinmuskulatur..........
Obungen im Vierfiilerstand. . ... ..........ooiiiiiiiiiiii e

Tipps fiir Jogger und andere Freizeitsportler .. .........................

Obungsprogramme (Workouts). . . .. .......ovieiniiiiiininenianns

Prophylaxe beiBabys ...t '

87
87
91
92
93
94

98
98
109

121
121
125
129



Anhang 255

AdreSSeN . . ..ot e e e 256
Literaturverzeichnis. . . .......... i e 258
Abbildungsverzeichnis ........... ... ... o 260
Index



