
Das Land der Schären und Elche erleben 
Die weite Landschaft, die reiche Natur, die Schärenküsten, die verträumten Felder mit roten Höfen und 
knorrigen Zäunen, die Wälder und einsamen Fjälls, das unvergessliche nordische Licht - Schweden ist 
in der Tat eine harmonische Einheit. »Es ist ein Land«, so Selma Lagerlöf, »in dem sich Lichtes und 
Lächelndes, Dunkles und Ernstes einfach wundervoll vermischen«. Välkommen! 

Stockholm und der Mälarsee - wo der Mälar 
die Ostsee trifft 
Gamla Stan - Helgeandsholmen - Norrmalm - Djurgärden - Ekoparken - Schärengarten - Birka -
Sigtuna - Uppsala 
Der Zauber Stockholms ist ungebrochen. Das »Venedig des Nordens« darf sich mit Recht als eine der 
schönsten Metropolen der Welt bezeichnen. Ihre einzigartige Lage und die nordische Großzügigkeit 
verleihen der Mälarkönigin ihre Eleganz. 

Lächelnder Süden und Osten - Skäne ist anders 
Malmö - Lund - Ales Stenar - Trelleborg - Ystad - Glasreich - Visby - Götakanal - Smäland 
Die Kornkammer des »Dreikronenreichs« hat einiges zu bieten: Schlösser, mondäne Städte, das eigen­
willige Gotland oder das traditionelle Glasreich. Schonen ist auch die Heimat von Kommissar Wallander, 
hier beginnt Nils Holgersson seine Reise auf dem Rücken der Wildgänse. 

Schwedens Westen - Land der Sommerträume 
Göteborg - Tjöm - Smögen - Tanum - Dalsland - Sunne - Torsby 
Bizarre Granitküsten, der schöne Schärengarten, rote Fischerhäuschen in idyllischen Dörfern, einsame 
Waldlandschaften mit breiten Flüssen und Seen - Schwedens Westen ist mit den Provinzen Bohuslän, 
Dalsland und Värmland wahrlich ein Paradies der Sommerträume. 
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Im Herzen Schwedens - bunte Bilderbuchlandschaft 92 
Mora - Orsa - Grönklitt - Gesundaberget - Sollerön - Rättvik - Leksand - Sundborn - Padberg 
Seit jeher ist Dalarna das Ziel romantischer Naturliebhaber. Traumhafte Landschaften und lebendiges 
Brauchtum betonen die schwedische Seele hier ganz besonders. Dazu kommen zahllose rote Holz­
häuschen, tiefblaue Seen, weite Wälder und grenzenlose Mittsommertage. 

Wege in den Norden - von hier an wird es menschenleer 108 
Östersund - Storsjön - Are - Välädalen - Fatmomakke - Tarnaby - Hemavan - Sundsvall 
Das Fjäll erstrahlt im Glanz der Sommersonne. Die einzigen Zeichen menschlicher Zivilisation zeigen 
sich entlang der Pfade, die hinauf in die Berge führen. Der Ruf des Blaukehlchens durchdringt den 
Birkenwald. Ansonsten herrscht Stille. Nur der Wind säuselt leise durch die Weidenröschen ... 

Die letzte Wildnis Europas - Einsamkeit begegnet Stille 126 
Jokkmokk - Kiruna - Kebnekaise - Kungsieden - Sarek-Nationalpark -
Padjelanta-Nationalpark - Abisko-Nationalpark 
Das Land der Mitternachtssonne ist so schön, dass man kaum Worte findet, es zu beschreiben. Es ist die 
letzte Wildnis Europas, denn die unendlichen Fjälls sind fast menschenleer. Sie bieten den wilden Tieren 
und Pflanzen noch ausgiebig Raum, um sich ungestört zu entfalten. 
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Seite 10 Das Naturreservat Hoburgen im Süden der Insel Gotland ist umgeben von kristallklarem 
Wasser, in dem weithin grellgrüne Algen leuchten. 
Seite 12/13 Seit 2000 verbindet die 7854 m lange Öresundbrücke Schweden mit Dänemark. 
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