Inhalt

DANKSAGUNG ....ooiitiiiiiiiiiin it e dar e 13
EINLEITUNG ..ottt rne e e e e 15
1. ARBEITSHYPOTHESE......ovtiimiiiiiiiiiiiiiiii it 18
2. AUFBAU DER ARBEIT ...ciiiiiiiiiiininiiiin ittt e 20
3. REDAKTIONELLE HINWEISE ......ootriiiiiiiiiiiiiiiieen ettt 28

ERSTER TEIL — DIE ZWOLF ORNAMENTE DES EMEI LINJT QIGONG:
EINE HISTORISCHE BETRACHTUNG

Kapitel |

DIE ENTWICKLUNG DES MODERNEN QIGONG .....ooiivieeiiiriiiereeeeeeeeseeeeeenas 33
1. URSPRUNG DES WORTES QIGONG c.vveeereeeee sttt sve s 34
2. SCHRIFT "MEISTER MAGISCHES SCHWERT" w.ovivieeeeeeeeeeeeeiee e ee e 36
3, FINDUNG EINER MODERNEN BEGRIFFLICHKEIT ©ovvvivvviniseireereeensreesreseeeenene 38
4, EINE PHANOMENOLOGISCHE BEWERTUNG DES QIGONG ..eeeveeeeeeeee, 41
5. OST-WESTLICHER PARADIGMENKONFLIKT wvveveviverieeereneereeeese s 45
Kapitel Il

DER KLOSTERBERG EMEL ..veiveviieiisiriiireisteresters st besssbenesnsnessssessetesasnessens 52
1.EINSIEDLER UND LANGLEBIGKEITSSUCHER ..vovvveeeeeeteeeetsiere st srers e 55
2.BUDDHISTISCHE VORMACHTSTELLUNG ...oveveviiiiee et 58
3.BUDDHA DES UNENDLICHEN LICHTS .eeieiieiieeeeeeeeeeeee ettt saeas 61
4. EINFLUSS DES TANTRISMUS «eveevee et steeeeee et eeeseeet e eeeeresrssresneese s 64
Kapitel Il

DIE BUDDHISTISCHEN WURZELN .ot eeee e saes e nene e snenn 67
1. LINJT YIXUAN UND DIE URSPRUNGE DES CHAN ...ovvieveeieveeicieeeeesee e 67
2. PLOTZLICHES ERWACHEN AUS EIGENER KRAFT ..ottt eeeenes 73
3. VON DER LEHRE DER FUNF DASEINSFAKTOREN ....ocuiivieeireiieieieeeceeearvanenne 88
4. WERTUNG DER LEIBLICHKEIT IN ACHTSAMEKEIT .v.vvvviveeeeriveviriviresree e 93
5. GEISTLEIBLICHKEIT UND UBERSINNLICHE KRAFTE ...ovvivieeeeeeeereereeeeven e 99
6. ALLES IST GEIST — DER EINFLUSS DES YOGACARA .....covvvvrevieeereetecr i, 105
Kapitel IV

DIE GRUNDGEDANKEN DER ZWOLF ORNAMENTE DES EME! o.eoveeeeeeeereeee. 114
1. GRUNDVORAUSSETZUNGEN ...vvieieieieisteete et se e 115
2. »ORNAMENTE« — DEUTUNG EINER BEGRIFFLICHKEIT....cvovecerevererrerevenan. 118
3, AUFBAU DER ZWOLF ORNAMENTE DES EME! ...eoimiieieeeeeeeiee e seeeeeeeeesnon 123
4, WEG DER INNEREN ALCHEMIE ...veeeeeee ettt eeeee e eeneen 127

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E I HLE
http://d-nb.info/1042648859 KB 10T


http://d-nb.info/1042648859

ZWEITER TEIL — DIE URSPRUNGE: !M ZEICHEN DES SCHAMANISMUS

Kapitel V

DER CHINESISCHE SCHAMANISMUS IN SEINEM HISTORISCHEN KONTEXT ......157
1. NEOLITHISCHE KULTUREN CHINAS ... eveeeeeeeeeeeeeeeee et eesesee e aene s 159
2. ORAKELKNOCHENSCHRIFTEN DER BRONZEZEIT ...ovveviriisetseeseeveeesisresens 165
3. PRIESTERLICHER HOFSCHAMANISMUS ..o 167
4, SAKRALKONIGTUM ..oveeeeeiireicesiiestesste s eretessetessssess s st sssaonessesessasssnn e 170
5. SCHAMANISMUS VERSUS EXORZISMUS .....cviviereviireii it ereeereseereisis e 172
6. MEDIZINMANN UND HEILER o+ttt eteeee e s sv e s s 175
7. NIEDERGANG UND ERHALT DES SCHAMANISMUS.....oveviieririene e v 183
8. SCHAMANISMUS VERSUS DAOISMUS ..ottt 185
A) KOSMOLOGIE (KAPITEL VI - IX)

Kapitel VI

DAS SCHAMANENGRAB VON PUYANG ...vvvvireeieieieeeeeeeeeeeee e s 193
1. AUFBAU DES GRABES VON PUYANG ...oovovriierie sttt st nns 193
2. HIMMELSKREIS UND ERDQUADRAT — DAS GAITIAN-KONZEPT ...cvvvevrneene. 198
3. MENSCHENOPFERKULT UND MAGISCHE ORDNUNG DER ZEIT eviveeeneenene. 202
Kapitel VII

TIGER UND DRACHE w.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeesit st evesessssessesessensssensnsenesessensonensanan 209
1. CHINAS TOTEMISMUS .ot srestsassssssas s abssrerssnssssssnessenens 209
2. FRUHLING UND HERBST v teveretssesessessisbssesbs e ssesessenssnsssssesssnessnns 211
3, RAUMZEITLICHE ORDNUNG VON YIN UND YANG ..vcveeeeveveececcerereeer e 215
4. DAS QI IM ZEICHEN DES PHONIX vttt 223
Kapitel VIII

DIE SEELENKONZEPTE «.veueeveertseeeeetee st eeteeeeeeseseneseesessestessessessesessestessenssnsesens 231
1. FREISEELE UND VITALSEELE .ooneveeetie et sisti st tevereveetestevensssensssesesnsrsseesnana 231
2. WIRKKRAFT DER FREISEELE ..voevveirisiisesresisrssiseressesessessssensssorevesreressersneen 234
3. LEIBGEBUNDENE SEELENKRAFTE ...oovvevenivrerirerisesreseereeerereereeesnesssesensesanes 238
4. NACHTODLICHE EXISTENZ oot st esti st etessstenesnsnsssanseseaenns 244
Kapitel IX

DIE AXIS MUNDI ..ottt eeeeeeeeeeeeeeeeeee et sss s s s ssesssessessssasaneasesessessssesesetesserases 250
1. WELTENBAUM UND ZENTRALBERG ..vviveivieisreivtereeete e sesbesesseresnenesneseenes 250
2. BERG, MOND UND SONNE.......cciriirireriirersieerereseesesnsssssesessesensssesseseseesases 252
3, LEIBGEWORDENE AXIS MUNDI.c.cvovietsiseiseie s seeres s eressensnseressereveons 255
4. LEIBLICHE VITALKRAFTZENTREN ..oviteeieieeereerestesesssssseeessesensessensasesressenns 256

5. JADE, ESSENZEN, SPERMA UND KNOCHENMARK .....coovviriiniiiiiniriniiinnnen. 263



B) SPIRITUALGEFASS (KAPITEL X — XI1I)

Kapitel X ‘

DIE LIUWAN-AMPHORE .....oveveeeeeeeeeeeeetetsveseessssssssesessssssssenssessesesesssssssnsnens 271
1. HIROS GAMOS .ot eeeee st e e eeeeeeeeeeeees e eeeessmeeeeeeneenenesresseereeseneeeenenes 273
2. VON FROSCHEN UND KROTEN c.ereeeeeeteeeteeeeresreeis et ssetseesaeeeenane e 275
3. DIE BEDEUTUNG DER EKSTASE IM WISSENSCHAFTLICHEN DISKURS .......... 277
4. QI-FUHRUNG ODER BESSENHEITSTRANCE — DER JADEKNAUF VON JINCUN..... 285
5. HIMMELFAHRT UND DIE MONDKROTE CHANG E ..o 295
Kapitel XI

DIE SCHILDKROTENATMUNG ....o.oeiieivceereteeeects sttt ase s esenene s seaes 301
1. HISTORISCHE QUELLENLAGE ZUR SCHILDKROTENATMUNG .....oocvvvmnnnennnn. 301
2 HUGELGRAB ......ovvvititice ettt eeeee ettt sttt et st esest et seeneeearereaees 305
3. MAGISCHE SCHILDKROTE ...c.ovotvitiiiieeee e eeeeveeeneaeetsievesse oo en e 308
4, ZEIT DES UBERGANGS ..ottt e eeeeeeeee e aeesneeeeeeneeeenenes 314
5. ZWEI AUSFORMUNGEN DER SCHILDKROTENATMUNG ...ceveveeereeereeeeeene 318
Kapitel X

DAS DIAGRAMM DER INNEREN LEITFADEN ..veveeeereeeereeeeneeeeeseseseseeeeeeeneas 322
1. LOKALISATION UND TRADITION eoeeereeieeeeeeeeseeeeeeeereeeneeeeses e seeeeeeeneeeanns 322
2. AUFBAU DES NEUTNGTU 1vvivirieeieecriieeisiereiseesret st svetee e eneeeneneeanns 326
3. GEGENLAUFIGER PFAD ..o et eneee et e ee e e eeeseeeereaeeseenesesenaes 333
4, COINCIDENTIA OPPOSITORUM ..ottt et seee s e st eeeeeeereee et eeeeeeenns 338
5. LEIBGEISTER DER OBEREN REINHEITSSCHULE .....voveveiieeeereeeeeeeeeeeeenes 342
5.1 LUNGE-GEIST weivitiriereiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeneeerenesaeseseeseeeneesseeeesesnenen 348
5.2 HERZ-GEIST oot eteeeeeeereesseeeeeeeeeeeeeseeaseeteesesseessanesessessesseaeeeeseeeenaes 350
5.3 LEBER-GEIST 1ottt ettt ettt s s s s eaeneseereeese e eeeeeeaena 352
Bl MILZ-GEIST oottt ettt ettt ea e e e e a s et eeene e eees 354
5.5 NIEREN-GEIST Lirveeieieteeeee e et etee et eeeeeeeeeeeeeeeseereeeeneesesn et eesesreseeeeeeeeeennen 357
5.6 GALLENBLASE-GEIST w.vvivitieieeeieeereeeneeeeeeeeeeeeeeeesereeeeeseseeeeessesseeeeeeeeenans 358
5.7 SCHLUSSBETRACHTUNG .evoeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ee e eeeesenaes 360
Kapitel XIH

MAGISCHER TANZ UND FRUHMAKROBIOTISCHE BEWEGUNGEN......c.cvvene...... 362
1 DIE MAGISCHEN SCHRITTE DES YU .ot 362
2. VON TIERWANDLUNGEN UND GEISTWESEN ....ouvveveveveneenererereneeeseeeneeens 376

3. FRUHMAKROBIOTISCHE BEWEGUNGEN



DRITTER TEIL — DIE MERKVERSE: WIE DIE KRAFT VON VIER UNZEN EINE KRAFT
VON TAUSEND PFUND BEWEGT

Kapitel XIV

DIE MERKVERSE DER ZWOLF ORNAMENTE DES EME| ....c.vvivererereceeeen 399
1. DIE GEHEIMEN MERKVERSE VOM HIMMEL-ORNAMENT ...cuiriririreercvireeines 401
1.1 PROLOG [MV 001-032] . eeiiiiiiiirietieieiiiiiiieessessiertreeeesessssssrrsnesseesssssssnnnns 401
1.2 UBUNGSSEQUENZEN [MV O1-64]...ovvrvrreiieeeciiiiinrireeeeeessisissrrnneeeeeesesssnnnnes 408
1.2.1 EBENE SCHULTERN UND HUFTE [MV 01-02] 1eoievieeerveireesneenreeirersreeneens 408
1.2.2 Mit gehobenen Daumen im Wildgdnseverband {Mv 03-06] .................. 409
1.2.3 Teilung der Beine [Mv 07-08] ....oveevvieeereimieeeeniieereneeeeesneeeeenmereenaenee 411
1.2.4 SCHLEIFEN DER KNOCHEN UND TEILUNG DER LEITBAHNEN [Mv 09-12]....... 412
1.2.5 Schwertkunstgriff und Durchdringung der Arme [Mv 13-14] ................. 413
1.2.6 St-Laut und Kleiner-Himmlischer-Kreislauf [Mv 15-24] ..cooovvvvvevnrieennens 415

1.2.7 WELTENBERG SUMERU, ADLER- UND TIGERKRALLENKRAFT [Mv 25-28]....... 419
1.2.8 Beschreiben des taiji und Vorstossender Himmelsstossel [Mv 29-34]........ 421

1.2.9 Gleich einem Sonnenuntergang in den Reitersitz [Mv 35-40] ............... 422
1.2.10 DEN FLUSSSAND SCHOPFEN UND DIE WOLKEN SCHIEBEN [Mv 41-42]....... 423
1.2.11 Ein roter Drache hilt das Jadetor in Gewahrsam [Mv 43-46]............... 424
1.2.12 Nierenzdhne, die auf etwas kauen [Mv 47-50]..........cccceeiiiiininnnnnnnnnn. 425
1.2.13 OFFNEN DES WINDTORES [MV 51-54]...ccviiiirieirerreeruereeneseeeeseeseeenes 426
1.2.14 Der Knabe erweist dem Buddha die Ehre [Mv 55-60] .....covvveeerriiiuvnnnne 427
1.2.15 Beendigung der Ubungssequenz [Mv 61-64] .......ccocevveerveiennieniencenn 428
1.3 EPILOG [MV 65-68] ... ana e 429
2. DIE GEHEIMEN MERKVERSE VOM ERDE-ORNAMENT ..cccveiiimirrieireeeeresinines 430
2.1 GRUNDPRINZIPIEN [MV O1-06] cccvvvvriieiieiiiiiirirerirreriiissseeseceenneeseeerennnanaes 430
3. DIE GEHEIMEN MERKVERSE VOM DES-ORNAMENT ..eviveeiiieiiieiinnerineeccnnns 431
3.1 ANFORDERUNGEN AN DIE KAMPFKUNST [Mv 01-22] ..o, 433
4, DIE GEHEIMEN MERKVERSE VOM GEIST-ORNAMENT .ooviiiiiiiriireessnreinnens 435
4,1 PROLOG [MV 001-012] 1iiiiiiriiiieeeercieiereeesssnsieceeeese s smeneneeseesssssnnnnens 435
4.2 UBUNGSSEQUENZEN [MV 01-52] . 0ciiiiciiiiieiieensssrinernsesessseeeeeessssssssnnes 437
4.2.1 EINANDER ZIEHENDE TA(Ji-KREISE [MV 01-08] ....vcvveivreereererennrereennns 437
4.2.2 ERGRUNDE UND SENKE DEN TAILLENRAND [Mv 09-24] ....ccvvvevecrreenane 438
4.2, 3 ERDZWEIGE [MV 25-32] ..ottt seeeesenanans 440
4.2.4 ERDSCHALE, ADLERKRALLE, KIEFER UND ZYPRESSE [Mv 33-44] ............ 441
4.2.5 AUF DEM NEBEL REITEND DIE WOLKEN HERVORBRINGEN [Mv 45-60]....... 442
4.3 EPILOG [MV 61-72] . iieieeeeiiiiinertieeeeiierireesee s siiireis s e evanrvaseeasaseenas 443
5.DIE VEREINIGTEN GEHEIMEN MERKVERSE VOM DRACHEN- UND
KRANICH-ORNAMENT vt erteetceees e s eene et st stanasraeseaassranseanns 445
5.1 GRUNDPRINZIPIEN DER KAMPFKUNST [Mv 01-35] .ioviviiiiicrinnerreensssneee 445

5.1.1 DIE NATUR DES KRANICHS UND DRACHENS [Mv 01-16] ...ccocovuvrnnvirnnnnne 445



5.1.2 WEITERE ANWEISUNGEN [Mv 17-35] .oeviiieiiiiiiiiieiiee e 447
6. DIE VEREINIGTEN GEHEIMEN MERKVERSE VOM WIND- UND

WOLKEN-ORNAMENT ...vttttieeeeieeriieirrrreeeeeseeesssirnreeesesesesssnnereneeeessesennsnnnes 449
6.1 VERSCHIEDENERLEI KAMPFKUNSTECHNIKEN [Mv 01-30] .ccceeeeeeeniinineenenn. 449
6.1.1 HANGELN UND WERFEN [MV 01-08] cceuuniirieeieeririirereirierineereneeeniiesenanns 449
6.1.2 HANDE, DIE DEN SAMADHI UMKREISEN [MV 09-30] ...covvvviiivricerieinian 450
7. DIE GEHEIMEN MERKVERSE VOM GROSS-ORNAMENT ....ovvvieeiriiiiiiiieniiinne, 452
7.1 PROLOG [MV O0T1-006]....ciccuvirririeeeeeeesiiiierieeireeseeeessnnneeeeeeeeesessnnnesesseeenns 452
7.2 UBUNGSSEQUENZEN [MV O1-18] .veiiuiiiiiiii it eeae e oo 453
7.2.1 AN BEIDEN HANDEN HANGENDE MUNZEN [Mv 01-10] .cveevvvivnriinrennee. 453
7.2.2 DAS HIMMLISCHE AUGE ERSCHAUEN [MV 11-18] uuuviiiieeeiciiireneieeeeene 454
7.3 EPILOG [MV 19-24] oottt ee e eetnre e e e e e s e ennarneeeeeeens 455
8. DIE GEHEIMEN MERKVERSE VOM KLEIN-ORNAMENT ....oouvrenenennnnenerenieennnnns 456
8.1 PROLOG [MV 001-016] .oeeeeiieeeiirriieeesiesisiirireeeeeeeeeeeeinnneseeseesnnrrnneeensans 456
8.2 UBUNGSSEQUENZEN [MV 01-26] cocvviiriiiiiviiiieeireeereesreeereeene e sene e 458
8.2.1 VON DER EBENE DER SCHULTERN IM SCHWINGENDEN KREISEN

ZURTAILLE MV 01-16] oeeeeeiireeeeecireeeesiree e cerreeesirreeesntreeeeeerreeeesnnneesensnes 458
8.2.2 Im Reiterstand mit den Handen an der Taille gestiitzt [Mv 17-26] ........ 462
9. DIE VEREINIGTEN GEHEIMEN MERKVERSE VOM DUNKEL- UND

HELL-ORNAMENT oeiiiiiiii ittt eeeiirreeee e s esenbrneeesessssnsannnnnnersesassensnsnans 464
9.1 MEDITATION [MV O1-23] ittt eettteieee e e s e erete s e sereeasanenseees 464
9.1.1 EINER LODERNDEN FLAMME GLEICHEN [MV 01-07] wevvvvveeereriiniriirerene. 464
9.1.2 DAMONENBANDIGUNG [MV 08-15]..ccevtiveirieiierreiiresresseeneeneeseeseeseeeees 466
9.1.3 SAMADHI [MV 16-23] 1oveuiicriieteeieis sttt tevesrere s ere et snesessorenas 467
10. ABBILDUNGEN DER UBUNGSHALTUNGEN ....cvivvvireiiiieecececie e 469
10.1 HIMMEL-(ERDE)-ORNAMENT ... uvvireeecriie et ctreee et e 469
10.2 DES-ORNAMENT ... 473
10.3 GEIST-ORNAMENT ..coieiiiieicittrrerceeeeeeeeirnreeeeeeee s sabbbbae e e e e e e e essnnnnaeeeeess 474
10.4 UMHERSCHWEIFENDER-DRACHE-ORNAMENT ....oovvvrreerereeeeeeeeeveevvvrvvaeeees 476
10.5 HOCHFLIEGERNDER-KRANICH-ORNAMENT ...ovviiiieiiiciieeeeeeee e, 477
10.6 WIRBELWIND-ORNAMENT ..otvtiiteeeiieeeiiiininreresesverenreeeessseansnseeseessennns 479
10.7 GREIFEN-DER-WOLKEN-ORNAMENT ....cooeeeeiieeiiiiiiiiie e 480
10.8 GROSS-ORNAMENT ..eieiiiiriiiiriirrr e e seerrer e s ecnnreceeeeceessavtrrrreasanas 482
11,9 KLEIN-ORNAMENT .eecieeit ettt e e e eeeerirvrr e e e s naaae e 482
10.10 DUNKEL-ORNAMENT ... .uuttiiirieeeeeeeciirrreeere e e s s esnrsneeceeeeeesnnrnnneesssessnes 485
11.11 HELL (GEHINISVOLLES-LEUCHTEN)-ORNAMENT ...oeovvnvieeirieer e 486
SCHLUSSBETRACHTUNG .. .utttieitiiitiriereeeeeseeecinnernereeee s s eenrenseseseeesessssssssnnenss 489
ENDINOTEN ... ettttiit ettt riiirr e e ee s e s eeiiabvaaaaaee s sesssannerraeraseessessssrnsnseeess 503
LITERATURVERZEICHNIS. ... eeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeveee e 565
GLOSSAR CHINESISCHER SCHRIFTZEICHEN ..vvvvvviiivivvvvvvvvvvireereeeeesrsieessssnnnnns 593
ZEITTAFELN o iiteet ettt e e eeeareeee e s e eeesarebee e s e eenabbbseeseeesensnnsabsasseesss 641



