VOrwOort VON UL Graf ovveeiei ettt r s aee e ere e nennas 8

UDET AIESES BUCK ...ttt 12
Uber das Trailreiften .........c.ocvoverivireeeereeeee e 14
Anforderungen fiir Traileinsteiger et s st ses e et 16
VOIDEIEITUNG ....ocoviveiiviiiiiinricrir s se s r s s ssenas 18
Leichttraben in Dehnungshaltung.............ccoovoeiiencicnnininnccnicerinnisenseesssssiecinnes 20
VOIEEI........coonee ittt st as e sessssssss s s e estasasassbssnissssess s sassessrissesanes 22
Punktgenaues Anhalten ..............ococneencrronriiieticcensenesserrssssaseccssasersanien 26
RUCKWATESTICRLEN........covoreciererc ettt seessesessesssssssssssasssssssesssssasssssesss 29
VOrhandWendung,.............ccueeeeenennrnsinsinsesssissesssssessns s sssssssssssssssssssesssssssessones 31
Hinterhandwendung ................ccocnerernnrrcicisnscmcmmesinmisssesonesssssssssessssssssseseses 32
SEIENBANGE .......coveeuerererecrecnecrnrrnssnsesssssssesssasssssssrsisessesssessoasasessesssssessessansessesesssssosess 34
Voriibung: Schenkelweichen ...........cooeccmivninitcnccnnes 34
Schulterherein und Konterschulterherein........coeceiieiciiininccrnneieeercsennneseceenesnssaen 36
Travers und RENVELS..........cceirieerrenmessesrmnensiniiisesssssssstsssnsrssssessssssssessansssossassosasses 40
TRAVELSALC......c.eeeerereterirene ittt cteceectesneeerencsaseresessassassasaneresssanaseensesssanensanannensesassans 42
Gymnastizierende Ubungen mithilfe von Trailhindernissen......... 45
Die Trailhindernisse ...........cccovrrereermrrismserennnsesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 46
Lésende Ubungen mit Ubertrethindernissen..............cccevuererinernersnresesnsceensensennns 47
Uberreiten von Stangen/Cavaletti auf der Geraden ..........vueucueeemecmecenrescesecsnnesecennens 48
Uberreiten von Stangen/Cavaletti auf gebogenen Linien ..........cccouueeeeeenssnesssnsassessaenes 51
GymNaStIKSPIUNE ....ovvviererssesenvirnsessnsssriesisssamsssssntssasesssisesesssssesensssasssssnsonssesnensonsansaes 52

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1034775332 IB


http://d-nb.info/1034775332

NHALT

Geschicklichkeitsiibungen mit Manoévrierhindernissen.............cccoviiviireccninncces 54
Vorwirts und riickwirts durch das Stangen-L.........c.ceevevmrvenevenrcncnnnnennneecneseseneas 54
Vorwirts, seitwarts, rickwarts im Stangen-U .....co.cocvvevevenriniceccninncicsniccnecsnnens 58
SeItWArts HDEr STANGEN ...ciieeeiiiirree et ste e se b eenes 60
Seitwirts liber das Stangen-T.......coceerrriciniccrcrci s 62
Riickwirts manévrieren durch verschiedene Hindernisse .........coovvvverveencvcncncncnnnenanns 63

Trailhindernisse als optische Hilfen

zum Verbessern von Stellung und Biegung.............ccocoeruriorrecncrneicccnerereincnserennns 65
Schlangenlinien durch Markertore oder Stangengassen ...........cooueveiienveimeescecnsnnennn, 66
Richtig runde VOIten feifen........cciririciveniinnmnenniniinninncssseesississsenssssssssessssasee 68
Kombinationen aus Volten und Schlangenlinien ........cccovcreeennvnccniniiciinninccnecn. 70
Zirkel vergroflern und verkleinern.........covveevvveniiiinnincn e 72
VOLEEN-B ...oceerierenrerrinersssrsisssanssssssssssssssssssasssssssssestesntse e ssssssssasssssassasssnesssssenssansssanses 75
VOIten CHCKWALTS .....covirieiecrien et sb s 77

Trailhindernisse als optische Hilfen zum Verbessern

von Seitengingen und Versammlungsfahigkeit...........coo...cccoooormrmrrnnrreennnnsernesre, 78
Volten mit Schulterherein ..........coociivicnnicccni e 78
Zirkel vergrofern und verkleinern im Travers und Renvers.........cocvveeecienncncencnenes 80
Seitengangkombinationen in der Volten-8 .........cccccouviiimcniininncncresccceiene 82
QUAAIATVOILEN ....coverreerereiririeser s et se st ere e st s e s st e sasaassasaess e s ssseseeessasessssassrasensns 84
Volten kombiniert mit Volltraversalen ...........cccovccviiiiinccnncnniinincrcceeeecseeecne 86
ZickzacKtraversalen........coovvuvveecceeniniiriiinicnneenncisin e cesesesees e sesse e et ens 89
Halbe Pirouetten um einen Marker .......c.oouvccreurenevnecniiniinernessnnsnesessesesessessesssssnsens 90

Dressurparcours: kombinierte Trailibungen ...........cccccovvvvvene. 93

Parcours fiir mehr Takt, Losgelassenheit und Anlehnung...............ccocnuevernnnce. 94

Parcours fiir mehr SChwung..........c.ooovrericeceerc s 97

Parcours fiir mehr Geraderichtung.........c..c...ooeorvvveenninrceeescene e 99

Parcours fiir eine bessere Versammlungsfahigkeit...............ccccocovveccreevcncennnnce, 103



DressUr IN Al NAEUE ..o e et eeea e eaenens 106

Geldndehindernisse fiir die Losephase ..............cc.cooceervccneiminrrosnsnsnernesesiesisseanes 108
Gelidndehindernisse fiir Stellung, Biegung
und SeitengangKomMbINAtIONEN .........ccviveveeruiererieesrreressseeeesesssnssesssssssssrssessssssasssesens 110
Gelindehindernisse zur Kriftigung der Hinterhand.............cccooovereeronnccrerrennnnne, 113
Richtig Lust auf Trail?.........cooveiieiiiiiiin e 114
WESLEINLIAIL.............oveevcreecretce sttt ses st s s s s s e 115
Working EQUILALION............ccovvererrererinierenicnnnne e sassesess e nesssessasensssssaessesssensanessess 115
Ranchwork VErsatility ............cc.cocovevvernneeriicicsinsinssecerresnsssssesssssesssessessssassessssses 115
Horse and Dog Trail ............oveereerinciinceininninsssesessessesnsssssssssssssssssessssssasssees 116
Funtrail, Orientierungsritte, Playdays ...........ccccccoerorrerccercecnnercnrininneniesrscvsssnsssennnes 116
Naturtrail/Extreme-Trail.........cccccooviivcninenincereeec s ssssesssssssassessnes 116
Ein paar Worte zum ScChiuSS.........occovviiiiiiie e 118
ANNBNG. ..eeititte e e a e raaa s 121
DanKeSChOMN ..ottt s tesss st ss s s s s sasesssans 123
Interessante und hilfreiche Internetadressen .............coooovervrrceeereicecnnecnsennsserennnenn, 124
ZUM WEILETIESEN ..ottt rssse s saes b sae s ssas e s sesbenes 125

Stichwortregister ..., e 126



