THEQRIE

Ein Wort vorab

ZU HOHE WERTE UND
DIE FOLGEN

Cholesterin — die Grundlagen
besser verstehen

Ein wichtiges Lipid

LDL - zunichst weder

gut noch schlecht

Unerkanntes Risiko
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Arteriosklerose: Es wird eng
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Erndhrung und Bewegung
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Gezielter und gesiinder essen
Training: fiir gute Werte und mehr

Krankheitsrisiko Ubergewicht
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Die Cholesterinwerte

aktiv senken

Die Basis: 5kg, 5cm, 30 min, 30g
Lebensmittel als natiirliche
»Cholesterinkiller«
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ungesichertem Effekt
Lebensmittel und Stoffe mit
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Mehr als gedacht ...
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