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Erstes Kapitel: 
ANGRIFFE IM STEHEN 
Doppeltes beidhändiges Handgelenk­
fassen, Doppelter Armhebel mit Kra­
genfassen, Doppelnelson und Durch­
suchen, Freie frontale Bedrohung mit 
Variationen, Freie Bedrohung von vorn 
und hinten, Doppelte freie frontale 
Bedrohung, Doppeltes Reversfassen 
gegen eine Wand 

Zweites Kapitel: 
ANGRIFFE IM SITZEN 
Doppeltes Reversfassen, Doppelte 
freie Bedrohung von vorn, 
Freie frontale Bedrohung und Festhal­
ten im Stuhl, Freie frontale Bedrohung 
und Hochreißen 

Drittes Kapitel: 
ANGRIFFE IM LIEGEN 
Doppelte freie Bedrohung von den 
Seiten, Doppeltes Nachtreten an einer 
Wand, Beidhändiger Würger und freie 
Bedrohung von der Seite 
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