
Vorwor t  6 -7  \  
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Suppen und Salate 8-45 N 

Gehen Sie : in  d ie  Grundlagenforschung:  Von fe inwürz igen  

Dress ings  b i s  h in  zur  kräf t igen .Brühe  -  in  de ta i l l i e r ten  :  '  

Bi ldfo lgen"  sehenSie ,  wie  man d ie  Bas ics  für  Suppen  und  

Sa la te  r ich ' t ig .zubere i te t .  Und wie  e infach ,es  i s t ,  e ine ; :  ;  '  

Vina igre t te  zu  mixen  oder  e ine  Consomme zu  köche ln .  

Und wie  v ie l  Spannendes  s ich  daraus^wieder  machen  

läss t :  Mines t rone ,  L insensuppe ,  Kar tof fe l sa la t . . .ph . ja , 1  

so  macht  Kochenlernen  Spaß!  •"  ;  :  V 

Eier, Kartoffeln, Nudeln und Reis 46.-93 
Was haben  Schinken-Käse-Omele t t ,  Re iberda tsch i  und  

Lasagne  gemeinsam? Sie  machen  e infach  g lückl ich!  

Se lbs t  zubere i te t  -  und zwar  per fek t !  -  sogar  no ,ch  e in  > 

b i s schen  g lückl icher ! . .  P robieren  S ie  eST?infach  e inmal  s \  

aus  und  en tdecken  S ie  S tep  by  S tep  den  Dreh  e ines  .  i  

pe r fek ten  Riso t tos  oder  hausgemachter  Käsespä tz le .  

S te rnekoch?  Ach-was ,  Glücksköc+i  muss  man se in!  

Gemüse 94-131 
Möhren ,  Erbsen ,  Papr ika :  Tre iben  S ie  es  bunt  -  mi t  a l lem,  

was  der  Wochenmarkt  herg ib t .  Was  S ie  in  der  Küche  dar in  .  

dami t  anfangen ,  l esen  und  sehen  Sie ,  h ie r .  Und zwar  so  

/genau  und  ge l ings icher ,  dass  S ie  nach  der  k lass i schen;  

'Schule  (Sparge l  mi t /Sauce  Hol landa ise  oder  Öfengemüse  

' zum Beisp ie l )  ganz  schne l l  d ie  Herausforderung  suchen .  

Und mi t  v ie len  neuen  Rezepten  (P i lze  im Pergament  oder  

Erbsen  mi t  Kopfsa la t  e twa)  h ie r  na tür l ich  auch  f inden!  
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Fisch 132-173 -
Noch, r l ie ;an  e inen  ganzen  Fisch  herange t rau t ,und  noch  

n ich t  e inmal  an  se in  zar tes  Fi le t?  Das  läss t  s ich  ganz  

schne l l  ändern :  Ob Heimwehrezepte  wie  Fore l le  nach  

Mül le r inär t  oder  Ur laubs l ieb l inge  wie  Päe l la ,  wi r  ze igen  

und  e rk lä ren  Ihnen  jeden  Arbe i t sschr i t t  ganz  de ta i l l i e r t  

und  doch  ganz  e infach  -  Kochpannen  völ l ig  ausge­

sch lossen!  Das  macht  Lus t  auf  Meer ,  v ie l  Meer . . .  

Fleisch und Geflügel 174-229 , 
Vom schne l len  Schni tze l  b i s  zum s ta t t l i chen  Sonntags-

brä ten :  Schr i t t  fü r  Schr i t t  und  Bi ld  für  Bi ld  geh t ' s  s icher  

d i^rch  jed^es  Rezept^Und wer  mi t  Klass ikern  wie  Rinder ­

rou laden  öder  Bra thähnchen  g länz t ,  schaf f t  auch  d ie  

Var ian ten  wie  e twa  geschmor ten  Baro lobra ten  oder  

Chickenwings  mi t  l inks . . .  

Süßes und Desserts 230-273 
Wie wird  d ie  Mousse  au  chocola t  schön  luf t ig  und  e in  

• 'P . fän ' r iküchen^gle ichmäßig  dünn?  Die 'Antwor ten  s ind  

ganz  e infach ,  versprochen .  Und s ie  lassen  ? ich  h ie r  n ich t  

nur  nachlesen ,  sondern  werden  in  z ig  Bi ldanle i tungen  

genaues tens  vorgeführ t .  Dami t  S ie  künf t ig  ke ine  

kni f fe l ige  Desser t f rage  mehr  beschäf t igen  n iuss ,  

sondern  nur  noch  d iese :  »Mach ' ich  heute  A  

,  Lebkuchen-Eis tör tchen ,  Heide lbeerpancakes ,  V 

.  knuspr ige  Waffe ln  oder . . . ?«  
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