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! ;»._'Suppeh und Salate 8 45 SN
Gehen S|e :in. d|e Grundlagenforschung Von femwumgen
Dressmgs bIS hin zur kraftlgen Bruhe -in detallllerten

- Bildfolgen’ sehen Sle wie man die Ba5|cs fur Suppen und
- Salate richtig. zubereltet Und W|e emfach es- ist, eme T
Vinaigrette zu mlxen oder eine'Consommé zu kocheln
Und wie viel Spannendes S|ch daraus; W|eder machen
lasst: Mmestrone Lmsensuppe Kartoffelsalat Ohja
S0 macht Kochenlernen SpaB' .

g : NI

4,E|er Kartoﬁeln Nudeln und Rels ‘}46)"' 93

‘Was haben Schlnken Kase Omelett Relberdatscr{i und ~._‘;__? :

Lasagne gemelnsam7 Sie machen elnfach gluckllch' R

" Selbst zubereltet - 'und zwar perfekt'.— sogar nqch e|n ,

bisschen gluckllcher Probneren S|e es’@mfach emmal \\ )
aus und entdecken S|e Step by Step den Dreh elnes oy

t
perfekten Risottos oder hausgemachter Kasespatzle
Sternekoch? Ach. was Gluckskoch muss man sem' ’ ?, r

/: .__;:““ -'v ) s - '_, . v ;! \\ '

1

V._;Gemuse 94-131. g2 .
: f?Mohren Erbsen, Paprlka Trelben S|e es bunt = mlt allem

7" was dér Wochenmarkt hergibt. Was S|e in der Kuche dann
damit anfangen; lesen und sehen Sle h|er Und zwar 50: '
;?:genau und gelingsicher, dass Sie nach der kla55|schen
;’SChUle (Spargel mitSauce Hollandaise oder. Ofengemuse .
izum Belsplel) ganz schnell die Herausforderung suchen ‘
lUnd mit V|elen neuen ReézZepten' (Pllze im. Pergament oder
Erbsen m|t Kopfsalat etwa) hier naturllch ‘auch. ﬁnden' :
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Fisch 132 173 B T
Noch me an einen ganzen Fisch’ herangetraut und noch -
mcht elnmal an sein zartes Filet? Das ldsst. sich ganz
schnell andern Ob Heimwehrezepte wie Forelle nach
Mullermart oder Urlaubslleblmge wie Paella, wir zelgen'
und erklaren lhnen |eden Arbeltsschrltt ganz deta|ll|ert L
und doch ganz. elnfach Kochpannen vollig ausge- '

- sch»lossen,' Das_ma_cht_Lust‘ auf Meer, viel- Meer ...

\ :
Fl’ensch Und Geflugel 174 229
Vom schnellen Schnltzel bis zum stattllchen Sonntags
braten Schntt fur Schntt und Bild fur Blld geht s sicher
dwch |eQes Rezep,,,Und wer mit- KlaSS|kern wie Rinder-
rouladen Oder Brathahnchen glanzt, schafft auch die

' Varlanten W|e etwa geschmorten Barolobraten oder

Chlckenwmgs m|t lmks '

’Sul’Ses und Desserts 230 273

Wle W|rd die Mousse au chocolat schon luftlg und ein

' "*;‘;‘,Pfannkuchen glelchmaﬁlg dunn7 Dle Antworten sind

. ganz einfach, versprochen Und sié lassen such hier nicht
“nur nachlesen sondern werden inzig Blldanleltungen
».\'genauestens vorgefuhrt Damit Sie kiinftig keine.

' .rlkmffellge Dessertfrage mehr beschafﬂgen muss
sondern nur noch diese: >>Mach’ ich heute .
Lebkuchen E|5tortchen Heldelbeerpancakes

\ knuspnge Waffeln oder ?« R '
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