
Inhaltsverzeichnis 

Vorwort 7 

l. Erzieherin sein - Mensch sein 11 

Erzieherinnen sind nicht perfekt 12 
Wertewandel und seine Auswirkungen 
auf Kita und Familie 12 

1.1 Die Frage nach der Berufsmotivation 14 
Motive, Sehnsüchte, Hoffnungen 16 

1.2 Vom Denken in Schubladen und vom Perspektivenwechsel 20 
Die positiven Seiten des Schubladendenkens 21 
Perspektivenwechsel erleichtert die Zusammenarbeit 22 

1.3 Mein Team, dein Team - das Team ist für uns alle da! 27 
Gestiegenen Ansprüchen als Team begegnen 29 

1.4 Darf's ein bisschen weniger sein? - Vom Umgang mit 
überzogenen Anforderungen 35 
Wohin mit dem Druck? 36 
Mut zu mehr Selbstbestimmung - die Pippi Langstrumpf in dir 41 
Danke, ich lasse es mir gut gehen 43 

1.5 Wenn der Träger nicht trägt 48 

2. Vom spielerischen Umgang mit Kindern 51 

2.1 Wie frei ist das Freispiel? 51 
Die Erzieherin als (Rollen-)Spielpartnerin 52 

2.2 Vom Umgang mit Auseinandersetzungen 53 
2.3 Gestaltungsspielräume nutzen - Ideen für den Kita-Alltag 60 

Bildungslust statt Bildungsfrust 60 
Stärken stärken, statt auf Schwächen zu fokussieren 63 
Mittagsmahlzeiten ohne Stress 65 
Geburtstag feiern einmal anders 67 
Hilfe, die Kollegin ist krank 68 
Mit Gewohnheiten brechen - der ver-rückte Tag 70 
Raumgestaltung - Platz ist in der kleinsten Hütte ' 73 

http://d-nb.info/1034512285

http://d-nb.info/1034512285


3. Traumerzieherinnen - vom guten Umgang 
miteinander 75 

3.1 Ein motiviertes Team 75 
Eine positive Grundhaltung schaffen 76 
Die Rolle der Leiterin 77 

3.2 Mit negativen Stimmungen im Team umgehen 81 
3.3 Als Team durch den Kita-Alltag 86 

Kontaktpflege am Morgen 86 
Unattraktive Fälle benötigen ein Gegengift 87 
Wenig Regeln regeln mehr! 92 
Das eigene Verhalten in den Blick nehmen 94 

4. Vom entspannten Umgang mit Eltern 96 

4.1 Eltern sind Experten ihrer Kinder 96 
Nicht an Kleinigkeiten aufreiben 98 
Kinder kennen den kleinen Unterschied 100 

4.2 Mit Anliegen und Beschwerden umgehen 101 
Keine Einsicht in Sicht 102 
Die Aufmerksamkeit verlagern 103 
Jeden Tag eine gute Nachricht 107 
Eltern mit Akzeptanz und Wertschätzung begegnen 110 

4.3 Die Beziehungskultur pflegen - Eltern begegnen 113 
Wirklichen Kontakten Raum geben 113 
Elternbegegnung statt Elternberatung 117 
Eltern übernehmen Verantwortung 120 

4.4 Elterninfos, Elternabend, Workshops & Co. 123 
Informieren ohne Aufwand 124 
Elternabend - je mehr Eltern, desto besser? 125 
Elternkurse - wenn Eltern nicht wollen 128 

4.5 Feste feiern ohne Aufwand 130 

5. Ausblick - die Kita ein Kraftort für alle! 133 

Literatur und Webadressen 136 


