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Etappe 1: Finse - Rembesdalseter
& Abstecher zur Gletscherzunge Bldisen

Etappe 2: Rembesdalseter - Liseth
&, Abstecher zum Veringsfossen

Etappe 3: Liseth - Hedlo
% Variante nach Hedlo iiber das Fljotdalsfiellet

Etappe 4: Hedlo - Torehytten
% Variante tiber das Grenodalen
& Variante direkt zum Hirteigen

Etappe S: Torehytten - Litlos
L Gipfelbesteigung Harteigen

Etappe 6: Litlos - Hellevassbu
Etappe 7: Hellevassbu - Haukeliseter

Etappe |: Raldal - Middalsbu
Y variante Gber das Valldalen
% Variante von Bristgl

Etappe 2: Middalsbu - Litlos
& Variante iiber das Vassdalen

Etappe 3: Litlos - Sandhaug
Etappe 4: Sandhaug - Rauhellern
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8 Inhait

Etappe 5: Rauhellern - Heinseter
Etappe 6: Heinseter - Tuva
Etappe 7: Tuva - Geilo

L, Variante Tuva - Ustaoset

& Variante (iber Hakkesetstalen
Geilo

Die Radtour

Etappe 1: Haugastel - Finse
Haugastal
Finse

Etappe 2: Finse - Vatnahalsen

Etappe 3: Vatnahalsen - Fldm

Fldm

U Abstecher: FISm - Aurland - Skjerdal
Aurlandsvangen (Aurland)

Etappe 4: Vatnahalsen - Myrdal - Voss
Voss

Die Skitour

Etappe 1: Rauland - Hamaren
Etappe 2: Hamaren - Mogen
Etappe 3: Mogen - Gardar
Etappe 4: Gardar - Skinnarbu
Mgsvatn Skipark
Vestfjorddalen
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