INHALT

TIPPS UND EXTRAS

Umschlagklappe vorne:
Die Quiche-Basics

‘4 Genial einfach, einfach genial!

5 Kdse zum Dahinschmelzen

6 Grundrezept: Bunte Gemiisequiche
64 Salate, die immer passen

Umschlagklappe hinten:

Fiir Party & Géste
Was tue ich, wenn....

8 MIT GEMUSE UND KASE

10 Mohren-Ziegenkdse-Quiche
12 Quiche Lorraine

13 Lauchquiche

14 Orientalische Kirbisquiche
16 Chicoréequiche

17 Radicchiotarte

18 Kartoffel-Zucchini-Kuchen
20 Mangoldwdhe

21 Griine Spargelwdhe

22 Pastinaken-Nuss-Wéhe
24 Einsiedler Ofeturli

25 Zwiebelkuchen
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20 MIT FISCH UND FLEISCH

28
30
32
34
36
38
4
42
44

Gemiisequiche mit Sardellen
Fenchel-Fisch-Quiche
Spinatquiche mit Lachs
Meeresfriichtequiche
Hahnchen-Curry-Pie
Gemiise-Hackfleisch-Kuchen
Sauerkrautquiche
Bratwurst-Wirsing-Quiche
Tiirkische Hackfleischpastete

46 KLEIN UND FEIN

48
50
51

52
54
55
55
56
57
58

60
62

Winzerfladen mit Trauben
Radieschentarteletts

Griine Garnelentdrtchen
Miniquiches mit Roter Bete
Oliven-Ricotta-Tarteletts
Schweizer Chdschiechli
Birnen-Gorgonzola-Tértchen
Tomaten-Tartes-Tatins
Ziegenkisetarteletts
Lamm-Auberginen-Pastetchen
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