Inhalt

Vorwort . . . . ..
Einleitung . . . ... ... ... ... .. ... .. ..
Als der Arzt zum Patientenwurde . . .. . ... ... ...

1. Das offene Geheimnis der Selbstheilungskréfte . . . . . . .
Der innere Arzt — Heilkrdfte in Aktion . . .. ... .....
Wenn das eigene Haus in Schieflage gerdt . . . . ... ..
Herr Doktor, machen Sie das schnell wiederweg ... . . . .

2.Noch gesund oder schon krank? . . . ... ........
Dieandere SichtderDinge . . . ... ...........
Gesundheit und Krankheit —immer imFluss . . . ... ..
Pilotin des eigenenLebens . . ... ............
Ressourcen, die geweckt werdenwollen . . . .. ... ..

3.Dermoderneléwe ... ..... ... . . . ... ...
Immer dieser Stressl . . .. ... ... ..

Stress, Marke Eigenbau . . . . .. ... ... ...
4. Zuriick ins Gleichgewicht . . . .. .............
Wenn Korper und Seele streiken: Odyssee eines Ratlosen .
Vom Symptom zum Menschen: Mind-Body-Medizin . . . .
Geist—Kdrper . . . ... .. .. ...
Korper—Geist . . . ........ . ... .. ... ...,
DerMixmacht's . . . . ... ... ... .. . ...,
5.Die Macht unseres Geistes . . .. .............
Wie Meditation den Stress aus dem Gehirnfegt. . . . . . .
Meditation —nur etwas firExoten? . . . . ... ... ...
Heilkraft Meditation . . . .. ................

Bibliografische Informationen digitalisiert durch I
http://d-nb.info/1028008651 BLI
|

HEH
L
E


http://d-nb.info/1028008651

Achtsamkeit — eine kleine Lebenshilfe fir den Alltag . . . . 124

6. Die Kraft von Glaube und Erwartung . . . ... . ... .. 129
Wenn der Schmerzverfliegt . . . ... ........ ... 129
Von Scheinoperationen, giftgriinen Drinks

und anderen Merk-wrdigkeiten . . . .. ... ... .. 135
Wie negative Gedanken schaden kénnen . . . . ... ... 143
Heilmittel Art? . . . ... ...... ... .. ....... 149

7.Dem Leben vertrauen —trotzallem . . .. .... ... .. 159
Wenn die Angst regiert: Begegnung mit dem Krebs . . . . . 159
TRUST — den Tonkopf wieder in die Rille setzen . . . . . . 162
So einfach und doch so wirksam . . . ... ... ..... 165
Gesund durch positives Denken? . . . . .. ... .. ... 170
DasNordlicht . . ... .............. ... ... 174

8.Das gutgelaunte Gehirn . . . . .. .. ... L. 177
DieWegenachRom. ... ................. 177
Abin die Hingematte? . .................. 181
Macht uns Gliick gliicklich? . . . . ............. 186
DieeigeneStimme . . ... ................ 192

9. Der kompetente Patient . . ... ... ........... 203
Vom Be-handelten zum Handelnden . . . ... ... ... 203
Die Triiffel aufspdren . .. ... .. ...... ... ... 207
Auf der Flugbahn zur Heilung . . . . . ... .. ... ... 210
ImZeichenderHoffnung . . . ... ....... ... ... 214

10. Quo vadis, Medizin? Quo vadis, Patient? . . . . . .. .. 223
»Der dreibeinige Stuhle .. . . . ... L 223
Tragen Sie Sorgezusich . .. ............... 231

Dank. .. ... [ P 237

Anhang . . ... ... . 41

Literatur . . . ... ... 241

NitzlicheLinks . .. ....... .. ... . . . ... .. 245

Anmerkungen . . ... ... 247



