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I Grundlagen 

B e g r i f f s v e r s t ä n d n i s  
Spiritualität: aktive Suche nach der inneren Mitte 
Erlebnispädagogik: Natur, Erlebnis und Gemeinschaft 

G o t t e s b i l d  u n d  M e n s c h e n b i l d  

A n f o r d e r u n g e n  a n  L e i t u n g s k r ä f t e  
Persönlichkeit 
Gruppenpädagogik 
Fachkompetenz im Naturraum 
Zusammenfassung 

A n l e i t u n g  v o n  Ü b u n g e n  
Planung und Vorbereitung 
Einstimmung 
Moderation 
Abschluss und Nachbereitung . i 

G r e n E e n  
Schlechtes Wetter, Störungen 
Schwierige Teilnehmer 
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Mangelhafte Vorbereitung 

II Natur erleben 

Fluss 
Naturraum Fluss 
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Ausgezeichnet mit dem Preis „erleben und lernen 2008" für herausragende 
Publikationen zur Erlebnispädagogik: 

„Mit diesem Buch haben die Autoren einen wichtigen Trend gesetzt. Viele 
Menschen, besonders Jugendliche, sind auf der Suche nach religiösen und 
spirituellen Erlebnissen [...]. Die beiden Autoren sind nicht nur im christ­
lichen Glauben und der Kirche verwurzelt, sie sind leidenschaftliche Päd­
agogen, erfahrene Praktiker, die alle beschriebenen Übungen selbst erprobt 
haben und, wie das Buch bewiesen hat, beherrschen sie auch die Kunst des 
Schreibens." (Prof. Dr. Werner Michl bei der Preisverleihung beim inter­
nationalen Kongress „erleben und lernen 2008" an der Universität Augs­
burg) 


