Inhalt

3 Vorwort
7 Der Finf-Flisse-Radweg
14 Zudiesem Buch

16 Von Regensburg nach Niirnberg 146 km

63 Von Niirnberg nach Regensburg 174,5 km
96 Abstecher zur Burg Prunn (2,5 km)

98 Abstecher nach Essing und zur Burg Randeck (2,8 km)
100 Abstecher zur Befreiungshalle (2 km)

110 Ubernachtungsverzeichnis

19 Ortsindex

120 Danke
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