Inhaltsverzeichnis

Geleitwort von Dr. rer. nat. Ch. WolK......cccocoveivcenicnineninnnns 11
EINfURIUNG......ccoviieiieeeeee e ceeveee e cecanee s s 15
Einige Fallbeispi€le.........cccoovvveevvvereiinerinineecnnneernnneeenseenenns 15
Fall 1: Kontrollzwang...........ccccccerveereirercieeicreenresseneesenn 17

Fall 2: Putzzwang..........cccceeeveerrrrerecrnenecreneccncnnenensessseens 19

Fall 3: Z&hlzwang..........cccccveerreerrcrerennecnveessneeeseceneneecsanes 21

Fall 4: Ordnungszwang.............cccccceeveerereerenrerenvressneesssane 23
TEIL 1: Zwénge verstehen.........ccocvvvciecieriiicinnineccnennneccnnee 25
ZWENge vOn AUBEN.........ccocverirrerreeerreernrresneneneeeseesnneesaaans 27

Erkldrungsmodelle zur Entstehung einer Zwangsstérung

........................................................................................ 29
Zwinge von innen — die Geflihlswelt des Zwangs.............. 33
TEIL 2: ZWinge DeSIeEEN........cccvvrereerereererverracsnneeesessnneeennnes 47
Klopfakupressur - Den Zwang schwéchen..........cccccccceeennes 49
Was ist Klopfakupressur?..........ccovvvveiieiivnniinencnnnnane 51

Wie kann mir die Klopfakupressur helfen?.................... 53

Die AnWendung...........ccceeeeevreirieeienerecneererressseesesseeesenanee 57

Alle Schritte zusammen...........cccccvveriverieininneennnneencnne 67
Klopfakupressur - Anwendungsbeispiele..........ccoccveeureneeeee 69

|
- ) . E
Bibliografische Informationen digitalisiert durch P 1
http://d-nb.info/1028540965 BLI
|



http://d-nb.info/1028540965

WasChzwang.........ccceerrcciinnenciiciniienncernececee e 73
OrdnungSzZwang............cccoveeercreeenneriircesresseessanesneeeesecens 75
Wiederholungszwang............ccoccevevceriiiecrrinnnneicsineeennes 77
Zwangsbeflrchtungen..........ccceveeivvenenncnninnccnnnncnnnnes 79
Zwangsimpulse........ccccevviinerinninnnnnnns 81
Qigong - Das Selbst starken.........ccoccvereiriecriienieeininencinnns 93
Was ist QIZONE?.....covvirerrernriirrcete s rrcsrrres s reresees 95
Wie kann mir Qigong helfen?.........ccccovevevevenncviicvcnennne 97
,Die Schiitteliibung’.........cccceeererrnnerirncniciinrcrrennenen, 99
,Die heilenden 6 Laute’.........cccoovvmrrrimreeeriieeiiereenennnns 101
Mit der DVD Giben.........ccoccreiriviereininninnnecnccseiennnee 105
ANNANG,....coviiiieitrrircereeereeee e st ee s e s re s senne 107
DI AULOTEN....cccuriniicirerercrnriecrees e seee s e seneessennenss 109
Mehr {iber Klopfakupressur..........cccovvurecenvenencncneeenssnnecenn. 111
Mehr Giber QIONE.....cccccvvrierrerrerrveirineesrrererresresreeeeenanees 112
Mehr tber ZWENGE..........ccceeerruerreiereenerirerrescceerneesssesanens 113
Mehr vom Autor Andreas Seebeck..........cocennuiiinieiniennnnnn. 115

Aus dem Hause Lotus-Press......ceeeeveerreremeerereeereereseerennsesennes 118



