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Was bleibt: Bio-Kokosmehl -
glutenfrei, ballaststoffreich und vielseitig verwendbar
Ballaststoffe, die Sorgenkinder
Problemfalle Weizenvollkorn und Gluten
Problemfélie Milch und Milchzucker
Weniger Kohlenhydrate gegen Zivilisationsleiden
Vielseitig und schmackhaft

Rezepte
Erdbeer-Kokos-Msli
Blaubeerkiichlein
Fruchtiges Linsencurry
SuBsaure Fischsuppe
Asiatische GemUse-Nudel-Pfanne
Thaildndische Garnelensuppe
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