Inhalt

VOrwort ...ttt 7
Einleitung ... 9
Sakroiliakalgelenk .....................ccooocvevvveiniinenns 20
- Manuelle Untersuchung und Behandlung des
Sakroiliakalgelenkes ..., 20
= SPINE-TESE ..o 22
- Federungstest ... 24
- HyperabduktionsauBenrotationstest (,Zeichen
der Vier‘ nach Maigne) .........occnonnniennieonnns 26
- Irritationspunktdiagnostik ...........cocveveveceereeeeeennenn 28
- Priifung der variablen Beinlangendifferenz
(VBLD) oottt e seesn st nene 30
- Behandlung der variablen Beinlangendifferenz
(VBLD) .ottt naes 32
- Hyperadduktions-Schergriff ........ccocoeceivvvivivccrnccnnns 34
- Kaudalisierungsempfindliche S1-Blockierung -
Vibrationstraktion ..........cccovnneieinncnnnecvennennnns 36
- Kaudalisierungsempfindliche S1-Blockierung -
Gegenlaufiger SChUb ..., 38
- Kaudalisierungsempfindliche S1-Blockierung -
LPANthersprung® ... 40
- Kranialisierungsempfindliche S1-Blockierung -
Gegenlaufiger Schub ..., 42

- Ventralisierungsempfindliche S1-Blockierung -
Vibrierende Fallventralisierung tGber das kontra-
[aterale S3 ...t 44

- Ventralisierungsempfindliche S1-Blockierung -
Fallventralisation Gber das kontralaterale S3
mittels Handstandtechnik ..o 46

Bibliografische Informationen digitalisiert durch IE\I NHL
http://d-nb.info/1036231933 IBLIOTHE


http://d-nb.info/1036231933

- Ventralisierungsempfindliche S1-Blockierung -
Fallventralisierung aus dem Schwebesitz .............

- Ventralisierung an der Spina iliaca posterior
superior (,Erlésergriff*) bei ventralisierungs-
empfindlicher S1-Blockierung .........cccccccecemvvveneenes

- Kaudalisierung am Os ilium bei S1 |
mit kranialisierendem Gegenhalt am Sakrum ......

- Kranialisierender Schub am Os ilium bei kraniali-
sierungsempfindlicher S1-Blockierung ..................

Lendenwirbelséule

S D= To T o T 11TV

- Rotationsmobilisation am Patienten in
BaucChlage ...

- Aufdehnen des dorsolumbalen Uberganges mit
Dehnung des M. quadratus lumborum ..................

- Rotationsmanipulation mittels ,Hakelzugtechnik®
(homonyme Technik) ........cccceinevresrirnrcnnnvrreseiennnens

- Rotationsmanipulation mittels Opponensschub
(heteronyme Technik) .......ccccoovvvivennninnncrcenenanennns

- Schwungkyphosierung der Lendenwirbelséule ...

Brustwirbelsaule und Rippen ...,
- Diagnostik Brustwirbelsaule .............covveeereerenrrnnis
- Kyphosierende Mobilisation (tangentialer

kranialisierender SChub) ...,
- Ventralisierender Hand-Kreuzgriff ..o
- Hangtraktion am stehenden Patienten ...................
- Hangtraktion am sitzenden Patienten ...................
- Diagnostik Rippenwirbelgelenke ............ccccceuveennee
- Ventrolaterale Manipulation an den Rippen-

wirbelgelenken ...
- Gezielte Manipulation am Patienten in

(21 (U Te] 31 =T 1= OO PR

50
52

54

56
56

58
60
62

64
66

68
68

70
72
74
76
78

80



- Gezielte Manipulation am Patienten in

SEHENIAGE ..uovvvererereeree et 84
- Manipulation nach Pap (Rippen 2 bis 4) .............. 86
- Deblockierung des Kostalgelenkes | -

Unspezifische Technik ..., 88
- Manipulation des Kostalgelenkes | ..o a0
Halswirbelsaule ... 92
- SYMPIOMALK ...ooovvrrereririreeeeereeseesee e csessesessneseesenes 92
R D 1= o [ To 1 i1 QOO 93

- Unspezifische manuelle Therapie an der HWS -
Kyphosierende Traktion am liegenden Patienten

(,HaNAQGIISSON™) ..o reneeneeseie s 96
- Unspezifische manuelle Therapie an der HWS -

Laterolaterale Mobilisation ..............cccoevceecnecnennnne 98
- Unspezifische manuelle Therapie an der HWS -

Subokzipitales Release ..........oveeceecevenenniniiceninnnns 100

- Unspezifische manuelle Therapie an der
HWS - Mobilisation der Kopfgelenke aus dem

Ellenbogenhang ..., 102
- Unspezifische manuelle Therapie an der HWS -

Einfingertechnik am Atlasquerfortsatz .................... 104
- Gezielte Manipulation - Traktionsmanipulation

der oberen Kopfgelenke (Frederick) .........cccouuun... 106

- Gezielte Manipulation mittels Rotationstraktion.... 108
- Gezielte Rotationsmanipulation aus dem hinteren
Rotationsquadranten mittels Ellenbogenhang ..... 110
- Gezielte heteronyme Ellenbogenhangtechnik ..... 112
- Modifizierte Ellenbogenhangtechnik bei
ausgepragten lordosierungsempfindlichen
HWS-BIOCKIEIUNGEN.....c.eevveriric e 114
- Heteronyme Rotationstraktion in Bauchlage
bei HWS-Blockierungen..........ovencnccnmnnnns 116



Extremitatengelenke ...,
- Hinweise zur manuellen Behandlung der

Extremitatengelenke ...
- Ventrodorsale Gleitmobilisation des Humerus-

- Lateraltraktion des Humeruskopfes bei
adduziertem Oberarm .........cccccovcvrrieecesiinseeeeeerenns

- Mobilisation des subakromialen Gleitweges ........

" - Dorsokaudale und dorsolaterale Mobilisation
des HUMeruskopfes ........eicensnsnisessseens

- Ventralmanipulation des Radiuskdpfchens ..........
- Traktionsmobilisation im Humeroulnargelenk ......
- Seitneigungsmobilisation im Elienbogengelenk ..

- Manuelle Behandlung des Daumensattel-
GEIENKES ..o s

- Volarmobilisation der distalen Handwurzelreihe ..

- Dorsalmobilisation der proximalen Handwurzel-
TEINE oottt

- Traktionsmobilisation am gebeugten Hiift-

- Kombination Traktion und Ventralgleiten am
Tibiakopf {(Sell'sche ,Kaffeemihle") ........cccccevrnnn.
- Traktionsmanipulation am unteren Sprung-
GEIENK oottt e
- Traktionsmanipulation am oberen Sprung-
GEIENK Lottt vt anens
- Traktionsmobilisation am oberen Sprung-
GEIENK ...t e e



