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Kohlenhydratreduzierte Kokosrezepte

Tomatenrihrei mit Mozzarella
Hallo-Wach-Shake

Fenchel-Grapefruit-Salat

Papaya-Gurken-Salat mit Kokosraspeln
Fischcurry

Héhnchenbrust im Kokosmantel mit Papaya-Gurken-Salat
Knuspriges Sesamhdhnchen mit karamellisierten Karotten
Bratsellerie

Tofu-Gemdse-Pfanne aus dem Wok
Jakobsmuscheln auf Spinatlinsen

Indisches Apfel-Puten-Curry

Zitronenhadhnchen

Karibisches Kokosh&hnchen

Hihnerbrust mit Reisnudeln

Tom Kha Gai (Thaildndische Kokos-Huhn-Suppe)
Backofenkartoffeln

Blumenkohlcurry mit Tofu

Erfrischendes Forellenragout

Kirschtorte »Kokosbliitenkuss«
Apfelschlupfkuchen

Kokoskugeln

Mangocremetorte

Blaubeerkichlein

Anhang

Quelien
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