
Karte 8 
Danksagung 1 0  
Das Aostatal 14 
Einiges zur Technik 2 0  
Mountainbiken im Hochgebirge: Vorbereitung und Sicherheit 2 2  
Umgang mit diesem Führer 2 8  
Nützliche Adressen und Hinweise im Web 3 2  
Bibliographie 3 3  

Die Radwege der Talsohle 3 4  
Der Fahr radrundweg u m  Aosta 3 6  
Der Radweg von Fenis 3 7  
Ru Pompi l la rd  3 8  

Die Bikeparks des Valle d'Aosta 4 0  

Valle di Champorcher Valpelline und Ollomont 
1 Lago Miser in  u n d  Chemin  d u  Roi 4 2  18  Die Senke von By 1 0 8  

19  Ent lang a m  D a m m  von  Place M o u l i n  1 1 2  
Valle di Cogne 
2 A u f  den Spuren der  Marcia del  Gran Paradiso 4 6  Val lone d i  Sa in t -Bar the lemy 
3 Von Ur t ier  nach Grauson 5 0  2 0  Unterwegs m i t  den  Sternen 1 1 6  

Valsavarenche Valtournenche 
4 Landhäuser von  Orv ie i l le  54  21 Antey, d ie  Ebene d e r  Äpfe l  1 2 0  

2 2  Die A l m e n  u n d  d e r  See von  Cignana 1 2 4  
Rhemes  Valley 2 3  Der verzauberte Wald 1 2 8  
5 Verrogne u n d  d e r  Petit M o n t  Blanc 58  2 4  Chamois u n d  Cheneil 1 3 0  
6 In Richtung Granta Parey 6 2  2 5  Chamois  u n d  d i e  Seen von  C h a m p l o n g  1 3 4  

2 6  Kleine Tour durch die Wälder von Valtournenche 1 3 8  
Valgrisenche 2 7  Die magischen Ausblicke von  Promoron 1 4 2  
7 A u f  Entdeckungstour  i m  Valgrisa 6 6  2 8  Rauf an  den  Fuß des Cerv ino 1 4 6  

2 9  Die Gletscherseen von  Breuil 1 5 0  
Valle di La Thuile 
8 Die Wasserfälle von  Rutor  7 0  Val d 'Ayas  
9 Das Tal d e r  B lumen 7 4  3 0  Brusson und  d e r  bezaubernde Ru d 'Ar laz 1 5 4  
10  Die Wä lde r  von  La Thu i le  78  31 Die A r p - H ü t t e  u n d  ihre Seen 1 5 8  

32  Der w iede rge fundene  Ru Cour tod 1 6 2  
Val V e n y  33  Champo luc  u n d  das Tal von Mascognaz 1 6 6  
11 Keltisch 8 2  3 4  Die Eroberung d e r  Ebenen von  Verra 1 7 0  
12 Der  Balkon von  Veny 8 6  3 5  Das Nana-Tal 1 7 4  

Val Ferret Valle di Gressoney 
13 Der Radweg von  Ferret 9 0  3 6  Das Naturreservat des M o n t  Mars  1 7 8  
14 Der  Balkon von  Ferret 9 4  

Zentraler Talabschnitt 
Valle del Gran San Bernardo 3 7  Arpet taz 1 8 2  
15 R i fug io  Chal igne u n d  Val lone d i  Arsy 9 8  3 8  Dör fe r  Rundfahr t  1 8 6  
16 Die Täler  d e r  Schmugg le r  1 0 0  3 9  Das Reich de r  W i n d e  1 9 0  
1 7 D e r R u N e u f  104  4 0  Kohle 1 9 4  
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41 Von A l m  z u  A l m  1 9 8  
4 2  Das Reich d e r  Einsamkeit  2 0 2  
4 3  Der  Flug des Reihers 2 0 6  
4 4  Charvaz 2 1 0  
4 5  Wein ,  We inberge  u n d  Font ina 2 1 4  
4 6  Das Vertosan Tal 2 1 8  
4 7  Porta Ponton 2 2 2  
4 8  D ie  Wä lde r  von Saint-Nicolas 2 2 6  
4 9  Tour  u m  Vetan 2 3 0  
5 0  Petit Poignon 2 3 4  
51 Zwischen W ä l d e r n  und  We inbergen  2 3 8  
52 Biken zwischen Obstbäumen und Weinbergen 2 4 2  
53  Die Talmulde von  Pila 2 4 6  
54  Ausbl ick ü b e r  Aosta 2 5 0  
55 Tour zur Burg  Qua r t  2 5 4  
56  A m  Fuße des Emil ius 2 5 8  
57  Das Naturreservat Les lies 2 6 2  
58  L'Envers 2 6 6  
59  Col Des Bornes und das Gasthaus von Chavacour 2 7 0  
6 0  Saint-Vincent - M o u l i n  d 'Ar laz 2 7 4  
61 Anc ien A r n a d  2 7 8  

TF Tour des M o n t  Fallere 2 8 2  

Die großen Touren am Rande des 
Aosta Tal 2 8 8  
T M B  Tour M o n t  Blanc 2 9 0  
TDC Tour Grand C o m b i n  2 9 6  

Zusammenfassung der Touren 3 0 0  


