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Angst — Freund oder Feind?

Wenn die Angst iiberhandnimmt

Wenn das, was wir tun,

die Sache nur schlimmer macht

Teil 1: Angst ignorieren oder versuchen,
sie zu vermeiden

. Wenn das, was wir tun,

die Sache nur schlimmer macht
Teil 2: Wie sich Phobien entwickeln

. Stufen der Angst
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. Das Ziindholz ausmisten

. Boden zuriickgewinnen
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Nach vorn schauen

Fir Angehorige

' Anhang

Telefonnummern, Adressen, Buchempfehlungen
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