
Schutz v o r  Wind,  Regen, Kälte, Hitze und Sonne -
mörde r i sche  Komb ina t ionen  1 4  

Schuhe  - A u s w a h l  und Pflege 1 6  

Kle idung f ü r  versch iedene Umgebungen  und Ums tände  2 0  

Schützen Sie Ihre Extremitäten 2 3  

Der Lei t faden f ü r  einen guten R u c k s a c k  2 5  

Zeltplanen, Zelte, Zel t tuch und  Unters tände 2 8  

Schlafsäcke,  Mat ten und B iwaksäcke  3 2  

Leichte Reparaturk i ts  3 5  

Messe r  4 0  

Äxte 4 6  

Sägen 5 2  

Die Wahl  des Lagers 5 8  

Die Zelte aufbauen 6 0  

Natürl iche Unterstände 6 2  

Menschengemach te  Unterstände 6 4  

Tauwerk, Knoten und Befest igungssei le 6 8  

Bauprojekte im C a m p  7 5  
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j Die Theorie 8 4  

Wie Sie ein Feuer anzünden 8 5  

1 Hinterlassen Sie keine Spuren -
w ie  wicht ig  es ist, dass Sie Ihr Feuer richtig löschen 9 0  

Wie Ihr Körper Nahrung nutzt 9 8  

Der Nutzen von W ä r m e  1 0 2  

Zubere i tungsmethoden 1 0 5  

Kochutensi l ien, Töpfe und Pfannen 111  

Nahrungsmit te l  f ü r  un te rwegs  und fü rs  C a m p  1 1 2  

Wasser  1 1 6  

Notrat ionen 1 2 2  

Körperpf lege 1 2 8  

Gruppenhyg iene  1 3 2  

Sanitäre Anlagen i m  Gelände 1 3 4  

Un te rwegs  sauber  b le iben 1 3 6  

Camp-Rou t ine  und Teamarbei t  1 3 7  



Kompass  und Kartenarbei t  1 4 6  

Karten lesen 1 5 6  

Die Wahl  der Route 1 5 8  

Zeit und Entfernung 1 5 9  

Satell i tengestützte Navigat ionsverfahren (GPS) 1 6 4  

Navigieren mithi l fe der  Sterne 1 6 5  

Navigieren mithi l fe der  Sonne 1 6 8  

Wet terweishei ten 1 6 9  

Notsignale 1 7 4  

Beobachtungsfer t igkei ten 181  

Fährten lesen 1 8 5  

Anp i rschen 1 9 3  

Ferngläser und Teleskope 1 9 9  

Verstecke und Beobachtungspos ten  2 0 0  

Sehen bei Nacht  2 0 0  

Naturaufnahmen 2 0 3  



Ein kol labierter Verletzter 2 0 9  

Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) 2 1 1  

Ersticken 2 1 3  

Wundbehand lung 2 1 5  

Innere Blutungen 2 1 9  

Schock  2 1 9  

Schienen, Schl ingen sow ie  die Behandlung von  Brüchen 

und anderen Gelenkverletzungen 2 2 0  

Verbrennungen 2 2 5  

Umwel tbedingte Verletzungen -

wie Sie m i t  ext remer Hitze und  Kälte u m g e h e n  2 2 6  

Ernährung 2 3 8  

Fitness 2 4 3  

Bewegl ichkei t  2 5 8  

Spiritualität 2 6 0  

Mot ivat ion 2 6 4  


