
Inha l t  

Ein p a a r  Worte  zu  Beginn  7 

Placebo u n d  Nocebo - he iml i che  Heiler 
u n d  u n h e i m l i c h e  Krankmacher  13 
Placebo: die gute Seite der  Suggestion 15 
Nocebo: Angst, Röntgenbilder u n d  falsche Worte machen 
krank 22 

Wie d e r  Glaube  im Körper w i r k t  2 9  
Exkurs: Livebilder aus d e m  Gehirn 31 
Nicht eingebildet, sondern echt: 
wie Placebos u n d  Wunderheilungen funktionieren 4.2 
Hirn u n d  Nocebo k 7  
Ein Herz u n d  eine Seele 5 3  
Voodoo: Der  schwarze Magier braucht gläubige Patienten 5 9  
Nocebo bei Tieren - die Projektion von Frauchen u n d  Herrchen 6 3  

Ärzte, Ängste  u n d  d e r  Alltag in  d e n  Praxen 6 7  
Rückenschmerz: schöne Röntgenbilder, schlechte Prognosen 6 9  
Beipackzettel: Ein Blatt Papier macht krank 7k  
Blau, rot oder  gelb: Farbe, Form u n d  Preis der  Tabletten 
bestimmen ihre Wirkung 7 9  
Risiko Privatpatient - von eifrigen Ärzten, Check-up-Kliniken 
und  vielen Befunden 8 3  

In te rne t ,  Zei tschrif ten,  F e r n s e h e n :  
Es g e h t  a u c h  o h n e  Arzt 8 7  
Cyberchonder: Google statt Arzt 8 9  
Morbus Mohl: Eine Fernsehsendung wird zur  
Dienstagskrankheit 9 3  
Massenhysterie u n d  Elektrosmog 9 7  
Lebensmittel machen krank 101 
Wunderheiler außer Kontrolle 106  

Inhalt 5 

http://d-nb.info/102689235X

http://d-nb.info/102689235X


Die Zukunf t  109  
Gläserne Gene: Statistische Risiken machen krank III  

Was t u n ?  117 
Die Falle der  Aufklärung 119 
Aufklärung u n d  Unheilbarkeit: Wie viel Wahrheit erträgt der 
Mensch? 121* 
Placebo u n d  Nocebo: Was tun? 129 

A n h a n g  139 
Was Andere sagen Iltf 
Das Internet für Patienten u n d  Ärzte 1£i3 
Quellen 1£|4 

Register 150 

6 Inhalt 


