
Der richtige Umgang mit Heilpflanzen 

Augentrost _ _ 12 

Bärlauch 16 

Baldrian 20 

Beifuß 24 

Beinwell 2 8  

Kleine Brennnessel 32 

Echte Brombeere 
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Dost 
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Frauenmantel 

Gänseblümchen 

Gänsefingerkraut 

Hirtentäschel 

Holunder 

Huflattich 

Echtes Johanniskraut 
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Kamille 80 

Lindenblüten 8 4  

Löwenzahn 8 8  

Echtes Mädesiiß 92 
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