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M u t  tut gut 

Interesse bringt Farbe ins Leben 

Aktivität: das Leben selbst gestalten 

Erfahrung nutzen 

Ich  bin gut so, wie ich bin 

Anderen begegnen 

Vertrauen: fester Boden unter den Füßen 

Veränderung wagen 

Glück genießen 

Sinn ist in uns, nicht außen 

Gefühle: Lebendigkeit pur 

Lus t  auf Leben! 

Mitten im Leben 

Achtsamkeit: ganz hier, ganz jetzt 

Wunder  warten überall 
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