Inhalt

Vorwort
Walter Biba, Vizeprasident des Hessischen FuBball-Verbands

| Hinweise zur Handhabung des Lehrwerks

Il Basiswissen
Was man als FuBballtrainer und Betreuer
von 4- bis 8-jahrigen Kindern unbedingt wissen sollte

lll Spielesammlung
1 Spiele zur Einstimmung (1.1-1.15)
2 Spiele zur Entwicklung der Koordinationsfahigkeit (2.1-2.29)
3 Spiele zur Entwicklung der Spielfahigkeit
3.1 Individuelle fuBballspezifische Fahigkeiten (3.1.1-3.1.15)
3.2 Kooperationsfahigkeit (3.2.1-3.2.6)
3.3 Konkurrenzféahigkeit (3.3.1-3.3.4)
34 Kooperations- und Konkurrenzfahigkeit (3.4.1-3.4.6)
4 Spiele fiir das Hallentraining (4.1-4.15)
5 Spiele fiir den Stundenausklang (5.1-5.10)

Anhang:
Spielfeld- und BallgréBen fiir die G- und F-Jugend
Ergdnzende Variationen zum Spiel 3.4.1
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