Inhaltsverzeichnis

Lernbereich |

Aufgaben und Konzepte

in der Altenpflege

I

Alter, Gesundheit, Krankheit,
Behinderung und Pflegebediirftigkeit . . .

112 Konzepte, Modelle und Theorien
inderPflege ........................
13 Pflegeforschung .....................
4 Gesundheitsforderung und Prévention ..
I5 Rehabilitation .......................
16 Grundlagen derEthik .................
1 Pflegeprozess .......................
I8 Wahrnehmung und Beobachtung .......
9 Pflegediagnostik .....................
/10  Biografiearbeit ......................
11 Pflegedokumentation.................
12 Grundlagen der Psychologie ...........
13 Grundlagen der Kommunikation
und Gespréchsfithrung ................
14  Grundlagen der Anatomie,
Physiologie, Chemie und der
biologischenAlterung ................
1115  Grundlagen der Hygiene ..............
/16  Grundlagen der Erndhrungslehre .......
117 Unterstiitzung alter Menschen bei
praventiven MaBnahmen ..............
I8  Mit existentiellen Erfahrungen des
Lebens umgehen und sich dabei
entwickelnkénnen ...................
19  Soziale Kontakte und Beziehungen

aufrecht erhalten kénnen .............

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1032270527

1120

121

W22

1123

1124

125

1126

127

1128

129

1130

1131

1132

1133

1134

1135

1136

1137

Unterstiitzung alter Menschen
beim Kommunizieren ................. 64

Unterstiitzung alter Menschen
beiderBewegung.................... 68

Vitale Funktionen aufrecht erhalten .... 71
Unterstiitzung alter Menschen

bei der Korperpflege und

beimKleiden ........................ 75

Unterstiitzung alter Menschen beim
Essenund Trinken .................... 79

Unterstiitzung alter Menschen
beim Ausscheiden .................... 83

Unterstiitzung alter Menschen
beim Ruhen und Schlafen ............. 87

Sich beschéftigen, Lernen,
sichentwickeln ...................... 89

Die eigene Sexualitdt leben ........... 91

Fiir sichere und fordernde

Umgebung sorgen ................... 93
Pflege alter Menschen mit

Behinderungen ...................... 96
Case Management und

Uberleitungspflege ................... 99
Grundlagen der Krankheitslehre ....... 101
Grundlagen der medizinischen

Diagnostik und Behandlung ........... 104
Grundlagen der Arzneimittelkunde ..... 106

Durchfiihrung arztlicher Verordnungen .. 108

Pflege alter Menschen mit
Erkrankungen der Sinnesorgane ......... 112

Pflege alter Menschen mit akuten
und chronischen Erkrankungen ......... 115

E HE
digitalisiert durch NATI L
IBLIOTHE


http://d-nb.info/1032270527

vill Inhaltsverzeichnis
1138  Pflege alter Menschen mit
Infektionskrankheiten ................ 131
139  Pflege alter Menschen mit
psychischen Erkrankungen ............ 137
/40  Pflege alter Menschen mit
bdsartigen Tumorerkrankungen ........ 145

/41  Pflege alter Menschen mit Schmerzen ... 147

/42  ErsteHilfe .......................... 149
Lernbereich Il  Unterstiitzung alter
Menschen bei der Lebensgestaltung
in Altern als Veranderungsprozess .. ...... 153
/2 Demografische Entwicklung ........... 155
3 Ethniespezifische und interkulturelle

Aspekte ...................coiel 157
/4  Glaubens- und Lebensfragen............ 160
/5  Familienbeziehungen und soziale

Netzwerke alter Menschen ............ 162
I[3 SexualitatimAlter ................... 164
w7 Menschen mit Behinderung im Alter .... 165
/8 Erndhrung und Haushalt .............. 167
/9 WohnenimAlter ..................... 169
1110 Tagesstrukturierende MaBnahmen ... ... 17
/11 Musische, kultureile und

handwerkliche Beschaftigungs- und

Bildungsangebote .................... 174
/112  Feste und Veranstaltungen ............ 177
/13 Medienangebote ..................... 179
/14  Freiwilliges Engagement alter

Menschen........................... 181
/15  Selbsthilfegruppen ................... 182
/16  Seniorenvertretungen und -beirdte ..... 184

Lernbereich Il Rechtliche und institutionelle
Rahmenbedingungen altenpflegerischer Arbeit

/1 Systeme sozialer Sicherung ............ 187
/2 Tréger, Dienste und Einrichtungen

im Gesundheits- und Sozialwesen ...... 190
/3 Vernetzung, Koordination, Kooperation .. 192
/4 Schnittstellenmanagement

und Pflegeiiberleitung ................ 194
/5  Rechtliche Rahmenbedingungen

altenpflegerischer Arbeit .............. 196
it’6  Betriebswirtschaftliche

Rahmenbedingungen ................. 199
/7 Qualitditsmanagement und -sicherung ... 201

Lernbereich IV  Altenpflege als Beruf

IV/1  Lern- und Arbeitsmethoden . ........... 203
IV/i2  Zeitmanagement..................... 205
IV/i3  Geschichte der Pflegeberufe ........... 207
IV/4  Berufsgesetze ....................... 210
IV/i5  Professionalisierung der Altenpflege:

Berufsbild und Arbeitsfelder ........... 212
IV/6  Berufsverbande und Organisationen

der Altenpflege ...................... 213
IV/7  Teamarbeit und Zusammenarbeit

mit anderen Berufsgruppen ........... 214
IV/8  Ethische Herausforderungen

inderAltenpflege .................... 217
IV/9  Konflikte und berufstypisches Befinden .. 219
IV/I10  Personliche Gesundheitsforderung ... .. 222
IV/I11  Supervision und kollegiale Beratung .... 225
Losungen..............ooiiiiiiiiiiiiin, 227

Beispielprifung .......................... 291



