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Das Kniesport-Konzept
Unser Ubungsangebot - fiir wen es
gedacht ist, wie Sie es richtig anwenden

und was sich damit erreichen ldsst

100 Ubungen fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Die grofse Auswahl fiir jeden Tag und jeden

Geschmack —mit verschiedenen Sportgeraten,

genauen Anleitungen und vielen Fotos

Anhang
Mit Ubungsplénen, Trainingstagebuch

und hilfreichen Adressen
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