2

POLYGLOTT [T+ 2 r s Umschlag vorne

Reiseplanung N

Die Reiseregion im Uberblick .................ccocesrirervannee. 8
Die schonsten Touren ... ccrmecrvcenccaninns 10
Hohepunkte Omans in zwei Wochen .......cccneaee 10

Masqgat > Sohar » Nizwa » Ibra > Wahiba > Sur >
Masqat » Salalah > Leeres Viertel

Zehn Tage durch die Metropolen der VAE................ 13
Dubai > Abu Dhabi > Liwa » Al-Ain » Hatta»
Fujairah > Sharjah » Ajman

Dreiwdchige Entdeckerreise durch Oman

UNA VAE ..ottt resensressasnessierne et sessescane 15
Abu Dhabi > Dubai » Sharjah » Al-Ain » Sohar >
Masqgat » Nizwa » lbra » Wahiba » Sur » Salalah

Touren in den Regionen - Ubersicht ....................... 17
Klima und Reisezeit............ccccooeommvnnmnicnnenccrcnnene 18
ANFEISE ..ot e et raiensbenrnaens 19

Reisen im Land ...... .19
Sport und Aktivitaten ..

Unterwegs mit Klndern .24
Unterkunft ..................................................................... 27

Land & Leute —

Steckbrief Oman und Vereinigte Arabische Emirate.................c......... 30
Lage und Landschaft ][ Politik und Verwaltung ]I Wirtschaft
Geschichte im Uberblick . .
Natur und UmWelt...............oocmiirrccc e reecse s erese s ssveas e sesenens
Flora } Fauna
DIE MENSCNEN ......coeoeee et sae e e ease s essseemte s seeseens 35
Sultanat Oman ][ Vereinigte Arabische Emirate }{ Frauen in
der Gesellschaft
RelIGION.......coi st
Kunst, Kultur und Kunsthandwerk .
Architektur 1 Kunsthandwerk )] Musik und Tanz

Feste und Veranstaltungen.................ccocnnnncnesmscnnnns 39
Staatliche und religiose Feiertage ][ Veranstaltungskalender
Essen und TrinKeN ... e man e nree e snsecaenas 1

Bibliografische Informationen digitalisiert durch EE%‘#OS |1_E

http://d-nb.info/1033857475


http://d-nb.info/1033857475

Unterwegs in Oman und VAE HN

Die Hauptstadt des Sultanats Oman ist eine ruhige und griine
Metropole, in der sich ein Badeurlaub mit dem Besuch interes-
santer Museen und farbenfroher Sugs verbinden lasst.
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Weite Strinde, schroffe Berge, griine Wadis, endlose Wiiste, alte
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nats ist eine duf8erst abwechslungsreiche Region.

Zur Orientierung............cccvmnivnmrinisi e 62

Touren in der ReGiON ........o.vvemiereiicenciveierc s 62

Off-Road-Strecken ............cccooereecomrcecuern. 66

Batinah-Ebene ... 69
Barka ][ Nakhl ][ Rostaq ][ Festung Al-Hazm

SONAN ... 73

Halbinsel Musandam..............ccooicneninnencccnnns 73
Im Jebel-Akdhar-Gebirge..............cccoeriiinviirniinnnne. 75
Bienenkorbgriber von Bat ][ Jabrin ][ Bahla ][
Nizwa ][ Ausflug in die Berge ][ Birkat al-Mauz
1[ Jebel Akdhar ][ Manah ][ Adam
Die Sharqiya..........ccccmnncnniceiesic e 81
Sanaw ][ Ibra ][ Wahiba-Wiiste ][ Wadi Bani
Khalid ][ Region Ja‘atan ][ Sur

KameHRrekKing .........c...coomvemeeerecsvreeecarees 86
Kiiste zwischen Sur und Masqat.............ccoccccomnivvirnns 88

Qalhat ][ Wadi Shab
Dhofar-DerStden................. i 89

Vor allem Badeurlauber zieht es an die traumhaften Strinde
rund um die tropisch anmutende Stadt Salalah. Aber auch Rui-
nen alter Konigreiche, Aussichtsgipfel, Wadis und die endlose
Weite des Leeren Viertels gibt es im Weihrauchland Dhofar zu
entdecken.
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Hoher, grofler, spektakulirer - Dubai macht mit gigantischen
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