
Inha l t  

Vorwort 9 

Checkliste: Alle To-dos auf  einen Blick 11 

In d e r  Schwangerschaft  1 1  

W a s  sonst  noch hilfreich sein könnte 1 3  

Nach d e r  Geburt  15  

Bevor das Baby kommt 19 

Schwanger und  g u t  gekleidet 19  

Geburtsvorbereitungskurse, Yoga & Co 2 3  

Im Urlaub u n d  a u f  Reisen 2 8  

Recht und Behörden 32 

Mutterschutz 3 2  

Elternzeit 4 2  

Vaterschaftsanerkennung 5 1  

Erklärung übe r  das  gemeinsame Sorgerecht 5 5  

Namensrecht 6 0  

Cut finanziert und versichert 66 

Eltern-, Kinder- und  alle anderen Gelder beantragen 6 6  
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I N H A L T  

Krankenversicherung fü r  Eltern und  Kind 9 5  

Versicherungen: Genug ode r  mehr?  1 0 0  

Steuer-Themen 1 0 5  

Geldanlage fü r  das  Baby 1 0 9  

Rund um die Geburt 114 

Die Hebamme 1 1 4  

Doulas 1 1 8  

Die Geburt: Klinik, Geburtshaus ode r  zu Hause? 1 2 0  

Kliniktasche für  Mutter  und  Baby 1 2 8  

Nabelschnurblut: Spenden ode r  einfrieren? 1 3 1  

Rückbildung und  Fitness nach de r  Geburt 1 3 4  

Alles zu Babys Ernährung, Pflege 
und Wohlbefinden 139 

Stillen 139  

Flaschennahrung 1 4 7  

Wickeln und baden 1 5 1  

Babys Schlaf 1 5 9  

Impfen 1 6 5  

Beikost 1 6 9  

Bewegung und  Förderung: 

Von Babymassage bis Krabbelgruppe 1 7 6  

Baby-Hausapotheke 1 8 1  
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Babys Ausstattung und Sicherheit 188 

Babys Garderobe 1 8 8  

Wiege, Stubenwagen,  Bett & Co 1 9 4  

Kindersicherung im Haushalt 1 9 9  

Mit dem Baby unterwegs 205 

Mobil zu Fuß, mit  Kinderwagen, Rad und  Auto 2 0 5  

Reisedokumente 2 2 3  

Reisen mit  d e m  Baby 2 2 7  

Den Alltag erleichtern 240 

Anspruch a u f  eine Haushaltshilfe 2 4 0  

Baby wird betreut  2 4 1  

Liefern lassen 2 4 7  

Zwillinge 250 

Schlafen und  das  erste Bett 2 5 0  

Babywippen 2 5 2  

Zwillingswagen - Geschwisterwagen 2 5 2  

Stillen 2 5 4  

Der erste Brei 2 5 4  

Tragen d e r  Zwillinge 2 5 5  

Wissenswertes zu Recht und  Geldern 2 5 6  
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Alleinerziehend 260 

Staatliche Zuschüsse fü r  Alleinerziehende 2 6 0  

Steuerliche Entlastungen fü r  Alleinerziehende 2 6 3  

Weitere Hilfen fü r  Alleinerziehende 2 6 4  

Die praktischsten Apps für den Elternalltag 267 

Apps fü r  Eltern 2 6 7  

Apps fü r  Kinder 2 7 6  

Apps im Internet 2 8 0  

Noch mehr Informationen 281 

Zeitschriften 2 8 1  

Testberichte 2 8 2  

Schwangerschaft 2 8 2  

Kinderentwicklung, Erziehung und  Familie 2 8 6  

Väter 2 9 2  

Nützliche und  besondere Onlineshops 2 9 4  

Register 297 
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