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- Gegenstände in der Verteidigung 9 - 1 2  
- Einteilung der Gegenstände 
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4. Kapitel 2 
Verteidigung mit kleinen, festen Gegenständen 1 3 - 3 8  
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- Haarbürste 
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- Schlüssel 
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Verteidigung mit schmalen, festen, kantigen 39 - 50 
Gegenständen 
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Verteidigung mit langen, schmalen Gegenständen 5 1 - 7 9  
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