INHALT

1. Die Ubung — Ursprung und Aufbau ..................
2. Eine andere Gestalt-Ubung: «Licht stromt aufwirts» . . . . .
3. Die Geometrie der Ubung und ihr Zusammenhang mit den
platonischen Korpern ........... ... ... ... .........
4. Der Abdruck der Wesensglieder in den sechs Stellungen
derUbung . ... ... ..
5. Der Leitsatzcharakterder Ubung ... ..................
6. Uber den praktischen Umgang mit der Leitsatziibung
Baptiste Hogrefe
a. Die Ubung als Hilfe zur Einstimmung . .............
b. Die Leitsatziibung als Gestalt-Ubung ...............
c. Das Verhiltnis der Stellungen zueinander . ...........
d. Das Uben eurythmischer Elemente anhand der Leitsatz-
libung
1. am Beispiel des Schreitens .....................
2. am Beispiel der Form von «Schauin dich» ........

11. DIE DREI BEWEGUNGSANSATZE DER EURYTHMIE

1. Das Geheimnis der eurythmischen Bewegungsansitze in
der Leitsatzilbbung . ......... ... .. .. .. ...
2. Uber den Zusammenhang der drei Bewegungsansitze mit
den drei eurythmischen Kunstmitteln Bewegung —
Gefiihl —Charakter ......... ... .. ... ... ... ... ....
3. Erginzende Betrachtungen zu den Bewegungsansitzen . . .

1. «ICH DENKE DIE REDE...» ALS EURYTHMISCHE LEITSATZUBUNG

19
26
27

28
31
33

34

37

41

43
46

Bibliografische Informationen digitalisiert durch NATI HLE
http://d-nb.info/1030084599 BLIOTHE


http://d-nb.info/1030084599

4. Der praktische Umgang mit den drei Bewegungsansétzen
a. am Beispiel von Goethes «Urworten»
Werner Barford . ............. . ... .. .. .. ........
b. am Beispiel von Hebbels «Weihe der Nacht»
Baptiste Hogrefe . ............. ... ... ..c.......

1. ANSATZ ZU EINER PSYCHISCH-PHYSISCHEN
MENSCHENKUNDE DER EURYTHMIE

1. Die Beziehung der Bewegungsansitze zu den eurythmischen
Urphdnomenen ............ ... ... ... ... ... ....
2. Zum Bewegungsansatz in der Toneurythmie ...........
3. Psychisch-physische Aspekte zu den eurythmischen
Bewegungsansdtzen . ............ ... .o ...
4. Wie kann sich die unbewuBte Handhabung des dtherischen
Bewegungsansatzes in der Welt auswirken? .. ..........
5. Wie ist der Umgang mit den Bewegungsansitzen in der
Ausbildung zu veranlagen? ............. ... ... ......
6. Die Leitsatziibung «Ich denke die Rede...» als ganzheit-
licher eurythmischer Schulungsweg ..................

IV. ANHANG

«Von den Verhiltnissen, dem MaBe und der Harmonie des
menschlichen Korperbaues».

Siebenundzwanzigstes Kapitel aus: H. C. Agrippa von
Nettesheim, «De Occulta Philosophia. Drei Biicher iiber die
Magie» .. ...t e

66

68

69

70



