Vorwort

Kapitel 1
Die vergessene Insel oder warum El Hierro nicht bekannt ist ?

= Das Leben auf El Hierro

» Uber die Herzwadrme der Menschen
* Stress auf den StraBen - unbekannt
+ Die bewegte Vergangenheit

Kapite| 2

Wie komme ich nach El Hierro ?

Kapitel 3
Wo sie ihre Unterkunft suchen sollten !

* El Golfo - ein Traum
» Kinderparadies Tamaduste
* Die Tauchoase Restinga

Kapitel 4

Atemberaubende Ausblicke - wo finde ich die schionsten Miradore
{
« Mirador La Pena
* Mirador de Jinama
* Mirador de Las Playas
» Mirador de Tanajara
* Hoyo del Morcillo

Kapitel 5
Lebensfreude und Fiestas

» Die Bajada Virgen de Los Reyes
* Fiesta - Kalender

|
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Kapitel 6
Auf der Suche nach mysteridsen Hohlen
e Cueva del Acantilado

+ Cueva del Caracol
+ Cueva de Don Justo und del Diablo

Kapitel 7
Das Perpetuum Mobile von El Hierro

« Die Idee und Planungsphase
+ Umsetzung und Bauphase

Kapitel 8

Bis ans Ende der Welt

Kapitel 9

Gibt es die Riesenechsen von El Hierro ?

» Was ist (iberhaupt eine Riesenechse ?
« Das neue Lagartario

Kapitel 10

Geheimtipp: Die besten Badebuchten

- Playa de La Maceta

» Charco de Los Sargos
« Pozo de Las Calcosas
» Rio del Tamaduste

+ Cala de Tacoron

Kapitel 11
Der Weltraumbahnhof El Hierro
/
» Eine blihende Zukunft

» Der Widerstand formiert sich
» Der Kampf um die Radaranlage
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Kapitel 12
Der versunkene Vulkan - El Golfo

Die geologische Vergangenheit

Die imposante Talebene

La Frontera

Ananas und Bananen - die fruchtbare Talsenke

Kapitel 13

Garoe - die wundersame Wasservermehrung

» Der heilige Baum (Arbol Santo)
* Legenden und Sagen

Kapitel 14

Mysteridose Funde aus der Vorzeit

* Ruinendorf El Albarrada

« Las Montanetas

« La Guinea

* Botschaften der Ureinwohner

Kapitel 15
Von was leben eidentlich die Herrenos ?
* Bietet die Landwirtschaft noch eine Ex_istenzgrundlage

* Geld aus Sudamerika
« Wenn da nicht die Subventionen wéren

Kapitel 16
Genuss und Uberraschendes
* Quesadillas - die siiBe Verfithrung

» Restaurantempfehlungen
+ Leberwurst und Schweinskopfsiilze



Kapitel 17

Tiuschung oder Wirklichkeit — die Insel San Borondon

» Was ist dran an dieser geisterhaften Insel - Die Sage und Legende
» Expedition zur verschwundenen Insel

« Was wissen wir von der geheimnisvollen Insel ?

» Neue Beobachtungen und Erklarungsversuche

= Das unheimliche schwarze Loch

» Ist San Borondon eine Fata Morgana ?



