
Teil I - Die Borderline-Störung verstehen 5 - 5 4

I.Woche: Die Krankheit erkennen und annehmen 5 - 3 3
2.Woche: Schemas 34 - 54

Teil 2 — Umgang mit Emotionen trainieren

Teil 3 -Verhaltenstraining

Optionale Sitzung: Die Ferien
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